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Resumo: A adolescéncia, uma construcdo social datada do século XIX, é conhecida como periodo de
transicdo e do vir a ser. E uma fase repleta de dividas e descobertas, de si e do outro, em que
surgem diversas situagdes novas para o adolescente, familiares e sociedade. Assim, € importante
gue esse publico tenha um ambiente seguro para explorar suas duvidas, sentimentos e
insegurangas, onde se sinta acolhido e encontre limites e orientagOes para o desenvolvimento da
propria autonomia. A partir desse entendimento o projeto Formacdo 4.0 - Educacdo
Socioemocional desenvolve um trabalho em formato de grupo de desenvolvimento para o
publico de 13 a 15 anos, com a realiza¢éo de dois encontros semanais no periodo de 6 a 8 meses.
O trabalho é fundamentado nos pilares fundamentais da educacéo publicados pela Unesco -
aprender a conhecer, aprender afazer, aprender a viver juntos e aprender a ser. Nos encontros sdo
utilizadas técnicas de atividades em grupo, dindmicas, debates, palestras, discussdo de filmes e
musicas. E por entender que a familia “adolesce” junto com os filhos, também sdo realizadas
reunides com o0s pais e responsaveis. Respeitando as especificidades dessa fase, € criado um
espaco de escuta aos sujeitos sobre sua adolescéncia, salde mental, a mudanca de perspectiva na
familia, as escolhas profissionais, 0 uso de dcool e outras drogas, relacionamento interpessoal,
sexualidade, plangamento de vida e cidadania Os resultados foram avaliados em um
guestionario fechado, com escala likert, aplicados em dois momentos com a turma piloto de 26
adolescentes, em 2018. A partir desse instrumento, verificou-se que esse trabalho se mostra uma
proposta bastante eficaz, pois 0 adolescente recebe um atendimento especializado, por uma
equipe de Psicologia, que oferece um ambiente seguro e acolhedor de reflexdo, desenvolvimento
emociona e autoconhecimento, aspectos essenciais ao processo de amadurecimento. Em 2019,
conta-se com 50 adol escentes.
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