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Resumo: Objetivo: Analisar a importância do acesso ao Benefício de Prestação Continuada – BPC para os 
adolescentes com doenças crônicas e suas famílias tendo como base uma unidade de saúde de 
referência nacional no atendimento a essa população. Método: Entrevista semiestruturada com 
alguns dos responsáveis pelos adolescentes com diagnóstico de doença crônica atendidos no 
ambulatório e/ou enfermaria da referida unidade de saúde, localizada no município do Rio de 
Janeiro, vinculada a uma Universidade do Estado do RJ e a um Hospital Universitário, ao qual a 
pesquisa foi submetida e aprovada pelo comitê de ética, apresentando o número: 108431/2017. 
Teve como período de referência os meses entre março a dezembro de 2016, momento em que eu 
estava inserida como Assistente Social residente da unidade. Resultados: O BPC, embora não 
resolva todas as complexas demandas do adoecimento crônico é um direito social de grande 
relevância, pois é com a renda desse benéfico que as famílias conseguem minimamente atender 
as demandas do tratamento, como o acesso aos medicamentos, as idas as consultas, entre outras 
demandas fundamentais. Assim, o acesso ao benéfico juntamente com os serviços e programas 
de saúde tornam-se direitos fundamentais a vida. Conclusões: A relevância da pesquisa está no 
desafio cotidiano que a pobreza impõe para o tratamento de saúde do adolescente e para a equipe 
multidisciplinar que o acompanha. Mesmo diante da complexidade do diagnóstico no corpo dos 
adolescentes, as condições socioeconômicas, em muitos casos, são os maiores desafios para o 
indivíduo, sua família e para a equipe de saúde. A unidade hospitalar com seus programas e 
serviços são de grande importância, mas não são suficientes para garantir o acesso efetivo à 
saúde. Assim para um atendimento integral é fundamental um olhar que contemple, além dos 
fatores biológicos do adoecimento do sujeito, também seu contexto, familiar, social e econômico.
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