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Introducdo: O transtorno de estresse pés-traumético (TEPT) € um quadro psiquiétrico associado a
um evento traumatico, que coloca em risco a integridade fisica ou a vida de um individuo. Dados
da Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU) apontam que cerca de 70 das mulheres do mundo
sofrem algum tipo de violéncia no decorrer de sua vida, e uma em cada cinco mulheres é vitima
de abuso sexua antes de completar 15 anos de idade. Existe uma relacdo bem estabel ecida entre
criangas e adolescentes vitimas de abuso sexual e problemas de salide mental, incluindo TEPT.
Descricdo do caso: Paciente do sexo feminino,13 anos de idade, procedente de um abrigo para
jovens e atendida por equipe multidisciplinar em servigo para adolescentes de um hospital
universitario. Vitima de violéncia sexual desde os 10 anos de idade por multiplos perpetradores,
desconhecidos e conhecidos, resultando em gravidez aos 12 anos, aém de quadro de
automutilagéo, depressdo e TEPT. Discussdo: A paciente, acompanhada durante trés anos em
equipe constituida por pediatra, psiquiatra e psicologo, apresentou remissao do quadro de TEPT e
automutilagdes, e permaneceu com sintomas residuais depressivos (como discreta dificuldade
cognitiva e baixa autoestima, em melhora). Atualmente retornou a escola e conseguiu um
trabalho, além de estar exercendo a maternidade de forma presente e cuidadosa, ressignificando o
conceito de familia. Conclusdo: O abuso sexua na inféncia interfere nos processos de
desenvolvimento afetivo e cognitivo e congtitui importante fator de risco para transtornos
psiquiatricos como o TEPT. O acompanhamento envolvendo equipe multidisciplinar capacitada,
acolhedora e capaz de promover e fortificar vinculos, foi fundamental para a boa evolugéo do
guadro.
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