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Resumo: Introdução: a doença de Crohn (DC) é uma patologia inflamatória intestinal imunomediada que 
pode acometer o trato gastrointestinal da cavidade oral ao ânus. As manifestações intestinais mais 
comuns são: dor abdominal, perda de peso, diarreia e hematoquezia. Descrição do caso: DAC, 13 
anos, masculino, apresentando episódios de diarreia persistente há 3 meses, perda ponderal de 10 
quilos, presença de raios de sangue em fezes esporadicamente, dor e distensão abdominal, além 
de episódios de êmese intermitentes. Não foi identificado nenhum sintoma extra intestinal. 
Exame físico de entrada: peso 33,9 Kg e IMC 12,8kg/m². Emagrecido, hipocorado (2+/4+), 
desidratado, abdome escavado, levemente distendido, hipertimpânico, doloroso a palpação 
profunda em flanco direito e ruídos hidroaéreos hipoativos. Presença de plicomas em região anal. 
As alterações nos exames complementares que corroboraram para o diagnóstico foram: anemia 
carencial (hemoglobina: 8,9g/dl), pesquisa de sangue oculto nas fezes positiva, tomografia 
computadorizada de abdome com contraste (venoso e oral), revelou espessamento no íleo 
terminal e válvula ileocecal e linfonodomegalias no flanco/fossa ilíaca direita, colonoscopia 
evidenciou processo inflamatório desde a válvula íleo-cecal até o íleo-terminal, a análise 
histopatológica concluiu doença inflamatória intestinal. A terapia inicial para remissão de doença 
foi dieta enteral exclusiva polimérica. Discussão: o diagnóstico de DC envolve cinco etapas: 
suspeita clínica, exames laboratoriais, exclusão de outras doenças com diferenciação entre DC e 
colite ulcerativa, estadiamento da doença e identificação de manifestações extra intestinais. Não 
há critérios diagnósticos específicos, a doença é confirmada pela combinação da clínica, das 
características de imagens e análise histopatológica. O caso em questão seguiu o mesmo 
raciocínio diagnóstico encontrado na literatura. Conclusão: o diagnóstico da Doença de Crohn 
inicia após a suspeita clínica, com uma anamnese detalhada e exame físico cuidadoso. Neste 
caso, esses fatores foram indispensáveis para o início da investigação e devem ser sempre 
valorizados na prática médica.
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