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Resumo: Introducdo: a doenca de Crohn (DC) € uma patologia inflamatéria intestinal imunomediada que
pode acometer o trato gastrointestinal da cavidade oral ao anus. As manifestagoes intestinais mais
comuns sdo: dor abdominal, perda de peso, diarreia e hematoquezia. Descricdo do caso: DAC, 13
anos, masculino, apresentando episodios de diarreia persistente ha 3 meses, perda ponderal de 10
quilos, presenca de raios de sangue em fezes esporadicamente, dor e distensdo abdominal, além
de episddios de émese intermitentes. Nao foi identificado nenhum sintoma extra intestinal.
Exame fisico de entrada: peso 33,9 Kg e IMC 12,8kg/m2. Emagrecido, hipocorado (2+/4+),
desidratado, abdome escavado, levemente distendido, hipertimpéanico, doloroso a palpacéo
profunda em flanco direito e ruidos hidroaéreos hipoativos. Presenca de plicomas em regido anal.
As dteracdes nos exames complementares que corroboraram para o diagnéstico foram: anemia
carencial (hemoglobina: 8,9g/dl), pesquisa de sangue oculto nas fezes positiva, tomografia
computadorizada de abdome com contraste (venoso e oral), revelou espessamento no ileo
termina e vavula ileocecal e linfonodomegalias no flanco/fossa iliaca direita, colonoscopia
evidenciou processo inflamatério desde a vavula ileo-cecal até o ileo-termina, a andlise
histopatol 6gica concluiu doenca inflamatéria intestinal. A terapiainicial para remissdo de doenga
foi dieta enteral exclusiva polimérica. Discussdo: o diagndstico de DC envolve cinco etapas.
suspeita clinica, exames laboratoriais, exclusdo de outras doencas com diferenciacéo entre DC e
colite ulcerativa, estadiamento da doenca e identificacdo de manifestagdes extra intestinais. N&o
ha critérios diagndsticos especificos, a doenga é confirmada pela combinacdo da clinica, das
caracteristicas de imagens e andlise histopatoldgica. O caso em questdo seguiu 0 mMesmo
raciocinio diagnostico encontrado na literatura. Conclusdo: o diagnéstico da Doenca de Crohn
inicia apds a suspeita clinica, com uma anamnese detalhada e exame fisico cuidadoso. Neste
caso, esses fatores foram indispensaveis para o inicio da investigacdo e devem ser sempre
valorizados na prética médica.
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