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Resumo: Introdução: A adolescência precoce, principal objeto de estudo do referente trabalho, é uma fase 
marcada por intensa transformação corporal do sujeito, no qual ocorre a transição do corpo 
infantil para o corpo adulto. Essa modificação física gera inúmeras consequências na constituição 
psicológica do adolescente, sendo, inclusive, considerada um momento de luto para este. O 
adolescente vive, também, um momento de novas responsabilidades sociais e por isso, vivencia 
constantes conflitos internos, que geram instabilidade emocional e intensa fugacidade do humor. 
Objetivo: compreender as interferências das alterações corporais e sociais dos indivíduos que 
estão se tornando adolescentes em seus comportamentos emocionais. Métodos: foi aplicado um 
questionário de perguntas semiabertas a uma população de 25 adolescentes de 10 e 11 anos do 
sexto ano de colégio particular, situado no município de Betim. As análises das respostas foram 
feitas em conjunto por ambos os autores, com revisões dos registros das entrevistas e uso de 
tabelas do Microsoft Excel. Resultados e conclusão: os entrevistados estão numa fase de 
aceleração do amadurecimento do sujeito, em que o indivíduo ainda está desenvolvendo a 
responsabilidade de um adulto enquanto abandona a ingenuidade de uma criança. Essa condição, 
adicionada à nova percepção corporal do adolescente, conduzem a respostas individuais e 
específicas, mas todas representativas da síndrome do adolescente normal. Dessa forma, a 
população entrevistada é atingida por grandes perdas relacionadas à infância, com destaque para 
o corpo infantil, grande mudança que vem acompanhada de medos e expectativas, causando 
angústia e desconforto. A adolescência é uma vivência fundamental na constituição identitária e a 
presença de adultos amadurecidos, representados pela família e escola, que orienta o jovem é de 
extrema importância para que essa passagem ocorra de maneira saudável, para isso, é importante 
entender o que ocorre nessa fase. Processo Número: 107-58
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