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Resumo: Introducdo: A adolescéncia precoce, principa objeto de estudo do referente trabalho, € uma fase
marcada por intensa transformacdo corporal do sujeito, no qual ocorre a transicdo do corpo
infantil para o corpo adulto. Essa modificagdo fisica gerainimeras consequéncias na constitui¢éo
psicologica do adolescente, sendo, inclusive, considerada um momento de luto para este. O
adolescente vive, também, um momento de novas responsabilidades sociais e por isso, vivencia
constantes conflitos internos, que geram instabilidade emocional e intensa fugacidade do humor.
Objetivo: compreender as interferéncias das alteragdes corporais e sociais dos individuos que
estdo se tornando adolescentes em seus comportamentos emocionais. Métodos:. foi aplicado um
guestionario de perguntas semiabertas a uma populacdo de 25 adolescentes de 10 e 11 anos do
sexto ano de colégio particular, situado no municipio de Betim. As analises das respostas foram
feitas em conjunto por ambos 0s autores, com revisdes dos registros das entrevistas e uso de
tabelas do Microsoft Excel. Resultados e conclusdo: os entrevistados estdo numa fase de
aceleracdo do amadurecimento do sujeito, em que o individuo ainda estd desenvolvendo a
responsabilidade de um adulto enquanto abandona a ingenuidade de uma crianca. Essa condicéo,
adicionada a nova percepcdo corpora do adolescente, conduzem a respostas individuais e
especificas, mas todas representativas da sindrome do adolescente normal. Dessa forma, a
populacéo entrevistada é atingida por grandes perdas relacionadas a infancia, com destaque para
o corpo infantil, grande mudanga que vem acompanhada de medos e expectativas, causando
angustia e desconforto. A adolescéncia € uma vivéncia fundamental na constituicéo identitariae a
presenca de adultos amadurecidos, representados pela familia e escola, que orienta o0 jovem é de
extrema importancia para que essa passagem ocorra de maneira saudavel, para isso, é importante
entender o que ocorre nessa fase. Processo NUmero: 107-58
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