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Resumo: Introducdo: adolescentes e jovens constituem a maioria do publico ingressante as universidades.
Evidéncias indicam que programas de mentoria podem influenciar positivamente no
desenvolvimento pessoal e na trgetéria profissiona deste grupo populaciona. Proposta:
descrever experiéncia de implantacdo de programa de mentoria entre pares, realizada durante um
ano por académicos de medicina e analisar impressdes colhidas a partir de seus relatos. Métodos:
estudo transversal desenvolvido com 24 mentores (2° ano) e 95 mentorados (1° ano), numa
proporcdo de 01 mentor responsavel por até 05 mentorados. Dos encontros presenciais foram
obtidas informacbes coletadas através de questiondrio auto-responsivo. As respostas aos itens
escala Likert foram analisados de modo quantitativo-descritivo e as questdes abertas foram
estudadas qualitativamente por analise tematica de contetido. O trabalho foi aprovado pelo CEP
(parecer 2.535.419). Resultados: 0 sexo feminino prevaleceu nos dois grupos (80 dos mentores e
76,7 dos mentorados). A idade variou de 18 a 24 anos entre 0s mentores e de 17 a 30 anos nos
mentorados. Os assuntos mais abordados nos encontros presenciais foram: métodos de estudo,
gerenciamento do tempo, atividades extracurriculares, trote e pressdo/cobranca do curso. Foi
identificada necessidade de aprofundamento dos temas trote e atividades extracurriculares. O
projeto foi avaliado como bom e 6timo pela maior parte dos participantes e a maioria 0
recomendaria aos colegas. A percepcdo positiva dos pares em relacdo ao trabalho em rede reforca
a importancia da utilizacdo da identificacéo grupal na abordagem de adolescentes e jovens,
inclusive em ambiente universitério. LimitacOes. alguns mentores avaliaram criticamente seu
papel por inseguranca no desempenho do mesmo, 0 nimero de questionarios respondidos foi
inferior a0 nimero de participantes, o que pode influenciar a interpretacdo dos resultados.
Expectativas de Resultados Futuros: a continuidade possibilitara ampliacdo do publico amostral e
aumento dos beneficiados, a inclusdo de professores poderd agregar experiéncia e conhecimento
a experiéncia discente.

http://anais.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/ 15-congresso-brasil eiro-de-adol escnci a/ 0155-mentori a-entre-pares-em-ambi ente-universitario-estrategia pdf



