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Resumo: Objetivo: compreender o impacto da gravidez nas relações sociais e no projeto de vida das 
adolescentes. Método: trata-se de uma pesquisa qualitativa cujo referencial teórico foi o 
Pensamento Complexo de Edgar Morin. O estudo obedeceu aos princípios éticos e foi realizado 
com 17 adolescentes primigestas acompanhadas no Ambulatório de Pré-Natal de Adolescentes 
do Centro de Saúde Escola da Faculdade de Medicina ABC, no município de Santo André. Para 
a coleta de dados foi utilizada a técnica de entrevista individual, valendo-se de dois instrumentos: 
um roteiro norteador e um formulário para caracterização dos sujeitos. Resultados: os resultados 
foram trabalhados por meio da análise de conteúdo. As categorias evidenciaram que as 
adolescentes podem apresentar angústia após o diagnóstico por não ser algo esperado e, mesmo 
para aquelas que desejaram a gravidez, notou-se um sofrimento que precisa ser atendido pela 
equipe de saúde de forma ampliada e multiprofissional indo muito além de um atendimento 
técnico. Conclusão: as adolescentes podem apresentar angústia e sofrimento, mesmo quando 
desejam engravidar. Portanto, esta pesquisa pode ser considerada uma via de denúncia social 
para que o cuidado possa ser contemplado de maneira abrangente, haja reconhecimento da 
existência do sofrimento destas adolescentes e apropriação de medidas e cuidados frente à elas.
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