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O Diabetes Méellitus tipo 1 (DM1) é uma desordem metabdlica, caracterizada por hiperglicemia
crénica decorrente da incapacidade de producéo da insulina. Segundo a Sociedade Brasileira de
Diabetes, aincidéncia de DM 1 é aproximadamente de 0,5 novo caso/100.000 habitantes/ano com
um pico de incidéncia na adolescéncia. A adolescéncia € um periodo de grandes mudancas
fisiolégicas e psicossociais, e quando associadas ao DM1, torna-se uma época de piora no
controle glicémico. O artigo tem como objetivo analisar as causas e os fatores associados que
levam os adolescentes a dificuldade no controle glicémico e tratamento do DM1. Foram
realizadas buscas em base de dados por artigos e pesquisas recentes sobre 0 tema, além de uma
andlise critica pelos resultados encontrados. Constatou-se que o0 descontrole da doenca na
adolescéncia ndo € atribuido apenas as alteracbes enddcrino-metabolicas da puberdade, mas
principalmente pelas ateracdes psiquicas que levam a baixa adesdo ao tratamento. Esta Ultima
devido atransferéncia de responsabilidade dos pais para o paciente, a dificuldade de lidar com as
restricdes alimentares e com a rotina do tratamento do DM1 e, por fim, o constrangimento de
assumir-se diabético, ser diferente, perante outros adol escentes.
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