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Trabalhos Cientificos

Perfil Epidemiol6gico De Adolescentes Atendidos Em Mutirdo De Salde: Descobertas E
Desafios

KARINE CORCIONE TURKE (FACULDADE DE MEDICINA DO ABC), LIGIA DE
FATIMA NOBREGA REATO

Objetivo: Tragar um perfil de adolescentes reconhecidamente de maior vulnerabilidade atendidos
em Mutiréo da Salide e analisar os principais problemas de salde e fatores de risco. Métodos:
Estudo observaciona e transversal dos atendimentos realizados durante Mutirdo de Salde da
regido do ABC paulista. Foram coletados dados demogréficos, antecedentes familiares, dados
antropomeétricos dos adolescentes, bem como exposi¢éo a riscos. Os dados foram descritos por
média e desvio padréo ou mediana e percentis (P25-P75), a depender da normalidade, avaliada
pelo teste de Shapiro-Wilk. O projeto foi aceito no Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE
90053218.0.0000.0082 e elaborado de acordo com a Declaragdo de Helsinki para pesquisa em
humanos. Resultados: Foram incluidos 67 adolescentes e pré-puberes, sendo 65.67 do sexo
masculino. A mediana de idade foi de 12 anos (11-13). 82.08 dos participantes tinham IMC
adequado para a idade. A mediana da pressdo arterial sistdlica foi 110(100-120) e da diastdlica
foi 70(70-80). 31.34 ja havia reprovado na escola e 56.71 afirmou ter dificuldade escolar. Em
relacdo aos antecedentes familiares, 28.35 foi positivo para diabetes, 37.31 para hipertenséo e
32.83 para dependéncia quimica. Foi constatado disturbio na estrutura familiar em 10.44 dos
casos e exposicdo a violéncia em 4.47. 32.83 deles ja havia namorado e 52.23 relata ter “ficado”.
5.97 informou ja ter tido relacdo sexual. Conclusdo: Foi encontrada uma alta prevaléncia de
fatores de risco para doencas cardiovasculares e exposicdo a outros fatores que podem afetar o
bem estar biopsicossocial desses adolescentes. E de suma importancia tragar e prevenir esses
fatores afim de garantir a chegada a idade adulta de forma saudavel.
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