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Resumo: Introdução: O projeto de extensão “Promoção da Saúde na Educação Básica” tem como objetivo 
promover saúde em Escolas Estaduais em Ribeirão Preto, por intermédio de graduandos do curso 
de Bacharelado e Licenciatura em Enfermagem, que identificam necessidades e possibilidades de 
trabalhos de saúde, reconhecendo os aspectos físicos e sociais do ambiente. A partir disso, 
elaboram e desenvolvem planos de atividades educativas no campo de Promoção da Saúde. 
Observou-se a necessidade de desenvolver uma atividade voltada à prevenção de gravidez na 
adolescência, com foco na concretização de sonhos e às mudanças que ocorreriam na vida dos 
alunos, caso ocorresse uma gravidez não planejada. Objetivos: Essa atividade foi desenvolvida 
com alunos do 6º, 7º e 9º anos de uma escola pública, tendo por objetivo que compreendessem o 
impacto de uma gravidez não planejada na realização de seus sonhos. Método: O trabalho foi 
desenvolvido nas salas de aula. Foi solicitado que os alunos escrevessem num papel o que 
sonhavam para sua vida. Em seguida, as graduandas desenvolveram uma aula expositiva 
dialogada sobre aparelhos reprodutores e gravidez. Os alunos foram divididos em pequenos 
grupos que conversaram, com a mediação das graduandas, sobre determinados métodos 
contraceptivos. Os alunos apresentaram suas conclusões para os colegas da sala e foi feita uma 
conversa relacionando os impactos de uma gravidez não planejada com os seus respectivos 
sonhos. Conclusão e Resultados: Ao realizar essa atividade houve maior aproximação dos 
graduandos com os alunos, que se sentiram à vontade para trazer exemplos de sua vida, a fim de 
ilustrar formas que reagiriam caso tivessem um evento adverso no caminho da realização de seus 
sonhos e objetivos. Esse trabalho teve grande importância, pois colaborou com a reflexão dos 
alunos acerca de medidas preventivas de gravidez e escolhas para o futuro.
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