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OBJETIVO: Este estudo visou determinar a correspondéncia entre escores em uma versao
adaptada para portugués da Puberta Developmet Scale (PDS), para autoavaiacdo do
desenvolvimento puberal, com estadiamento puberal por exame clinico. METODO: O estudo
(parecer de aprovagdo ética n°2.001.042) foi transversal e amostra foram adolescentes de 9 a 17
anos (N = 133, 59 homens, média + DP: 13 anos e 6 meses + 25 meses). Os adolescentes
responderam a PDS, que inquere sobre desenvolvimento de caracteristicas sexuais secundérias
sem mencionar a genitdlia crescimento de pelos corporais, mudancas na pele e estirdo de
crescimento para ambos 0s Sexos, engrossamento de voz e crescimento de pelos no rosto para os
rapazes, e crescimento de mamas e ocorréncia de menarca em meninas. Cada participante foi
também avaliado quanto ao seu estégio puberal (de 1 a5) por médicos especialistas em Medicina
do Adolescente com o méodo de Tanner (padréo-ouro). RESULTADOS:. A concordancia
absoluta exata da escala com 0s estégios puberais determinados clinicamente foi modesta, mas
associacOes significativas entre medidas (coeficientes de correlacéo intraclasse de consisténcia)
mostraram que a PDS mensura adequadamente alteracoes verificadas pelo exame fisico, de forma
similar & verificada em publicacBes internacionais. Além disso, os escores obtidos a partir de
cada questéo do PDS refletiam eventos gonadais e adrenais determinados pelo exame clinico de
forma adequada, em geral com tamanhos de efeito médio a grande. Os fatores latentes obtidos a
partir dos escores em todas as questdes de PDS apresentaram excelentes indices de gjuste em
Andlises Fatoriais Confirmatorias e correlacionaram-se com 0 estadiamento de Tanner.
CONCLUSAO: A autoavaiacso puberal por adolescentes, com a versdo em portugués da escala
PDS, é util quando estimativas de progressao puberal so suficientes e a concordancia exata com
o0 estadiamento clinico ndo é necessaria . O estudo foi aceito para publicago na Revista de Salde
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