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Objetivo Verificar e comparar a idade de menarca de adolescentes e suas respectivas maes.
Métodos Estudo retrospectivo, transversal, realizado por meio de revisdo de prontuarios de
pacientes, cuja primeira consulta ocorreu entre janeiro de 2016 e dezembro de 2018, em um
servico de Medicina do Adolescente de um hospital universit&rio. A idade da menarca de
adolescentes e suas maes foi verificada nas anotacdes da primeira consulta clinica, através de
informacdes obtidas por meio de pergunta objetiva. Resultados Foram identificados 262
prontuarios de pacientes do sexo feminino. Destes, 66 (25,19) foram excluidos devido falta de
informacdo a respeito da menarca da adolescente ou da mée e 44 (16,78) das adolescentes ndo
haviam apresentado menarca. De 152 meninas que haviam referido menarca, a média de idade de
ocorréncia da mesmafoi de 11,53 anos, com uma variagdo entre 7 e 17 anos. Por suavez, aidade
de menarca materna variou de 8 a 18 anos, com uma media de idade de 12,71 anos. Conclusdo
Através deste levantamento foi possivel observar a idade de ocorréncia da menarca de
adolescentes foi semelhante a outros estudos brasileiros, com uma antecipacdo de 1,19 ano,
guando comparada a de suas maes.
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