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Introducdo: A adolescéncia constitui um periodo de comportamento de risco que se originam
pela necessidade de experimentar 0 novo e desafiar o perigo, onde se inclui a experimentacéo de
substancias psicoativas. O tabagismo € a principal causa de morte evitdvel no mundo e o héabito
de fumar é tipicamente estabelecido na adolescéncia. Objetivo: Avaliar o uso de narguilé e o
impacto do trabalho de intervencdo e conscientizacdo em adolescentes. Materiais e métodos:
Estudo transversal, descritivo, com adolescentes de 15 e 16 anos, de ambos 0s sexos, em uma
instituicdo, que tem como missao capacitar e incluir o jovem no mercado de trabalho. A atividade
foi desenvolvida como proposta de trabalho de humanizagdo do Médulo Bésico de Pediatria
Realizou-se um encontro dividida em trés partes. Na primeira parte foi aplicado um questionario
composto de 20 questbes de multipla escolha e dissertativas, adaptado do modelo
CRAFFT/CESARE. No segundo momento realizou-se uma roda de conversa, seguida de uma
breve exposicdo informativa sobre o tema. No terceiro momento avaliou-se o impacto da
intervenc@o por meio aplicacdo do mesmo questionério. Resultados: Participaram do estudo 31
adolescentes, 16 do sexo feminino. A maioria dos adolescentes (67,7) afirmaram ter consumido
narguilé na vida e, desses, 42,9 no Ultimo més. A grande maioria dos adolescentes (61,9) o
utilizaram como forma de descontragdo e diversdo, na maior parte com os amigos (85,7). Ao
guestionar se 0 uso do narguilé podera causar dependéncia, 29 responderam afirmativamente
antes da intervencdo, aumentando para 58 apds. Conclusdo: O consumo de narguilé € alto e a
conscientizacdo é capaz de mudar a opinido dos jovens, visto que grande parte dos entrevistados
passou a dar mais valor aos efeitos nocivos desta substancia. Chama atencdo a curiosidade acerca
do assunto dos participantes, entremeada com incertezas sobre as consequéncias do seu consumo,
mostrando aimportancia do seu aprofundamento.
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