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Objetivos: Comparar 0 escore Z da estatura no inicio e no final do tratamento com analogos do
hormonio liberador de gonadotrofina (a-GnRH). Analisar a variagdo do escore Z da estatura do
inicio e do final do tratamento em relacéo ao tempo de tratamento. Métodos: Foi feita a reviséo
de 31 prontuarios de pacientes. Este estudo retrospectivo coletou as variaveis (idade cronoldgica,
diagnostic e estatura) nos momentos inicial e fina do tratamento. Posteriormente, comparou-se 0
escore Z da estatura inicia e final e o correlacionou com a duragéo do tratamento com a-GnRH
de criangas com diagnostico de Puberdade Adiantada (PA) ou Puberdade Precoce Central (PPC),
atendidas pelo servico de Endocrinologia Pediétrica da Policlinica Universitéria da Universidade
Regional de Blumenau (FURB) entre 1990 e 2017. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesguisa da FURB segundo o protocolo 80437117.6.0000.5370. Resultados e
Conclusdo: A média do escore Z da estatura final (0,71+0,95) foi significativamente menor que a
média do escore Z inicial (1,08+1,13), com p=0,008. O tempo de tratamento teve uma média de
30,04+16,98 meses de duracdo. Ndo houve correlacdo entre os valores de escore Z da estatura
inicial e final e o tempo de uso de aGnRH (p=0,971, p=0,170). Conclui-se que tratamento para
PPC e PA com a-GnRH exerce influéncia nos valores de escore Z da estatura desses pacientes, e
a duracdo do tratamento ndo se correlaciona com o escore Z da estatura. A desaceleracdo da
vel ocidade de crescimento é devida a acéo do blogueador da puberdade.
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