
Trabalhos Científicos

Título: Atendimento Multiprofissional A Uma Adolescente: Relato De Experiência.

Autores: GABRIELA PORTO SALLES DE ASSIS (UERJ), ELLEN M. PERES, HELENA FERRAZ 
GOMES, DAYANA CARVALHO LEITE, ANDRÉIA JORGE DA COSTA, NEIDY MÁRCIA 
DE SOUZA SILVA, MICHEL WASSERSTEN, ARIANA DE SOUSA CHAMI

Resumo: Introdução: A adolescência é uma etapa da vida permeada por mudanças biopsicossociais que 
requerem observação atenta das necessidades que as envolvem. Assim, objetiva-se descrever a 
experiência de atendimento domiciliar da equipe multiprofissional de um serviço especializado 
em saúde do adolescente de um hospital do Rio de Janeiro, RJ. Trata-se de uma adolescente (15 
anos), cadeirante com diagnóstico de paraplegia e bexiga neurogênica, decorrente de 
mielomeningocele, osteomielite proveniente das lesões por pressão, e em uso de cateter vesical 
de demora, as quais demandam curativos diários. Método: Relato de experiência. Os cuidados 
foram compartilhados com outros serviços do Sistema Único de Saúde (SUS) do território, e com 
uma organização não governamental, principal rede de apoio à mesma. Os atendimentos 
ocorreram através de visitas domiciliares, consultas médicas e de enfermagem, curativos das 
lesões, trocas do cateter vesical e orientações à mãe para os cuidados domiciliares, em especial o 
autocuidado e a escuta ativa da adolescente. Resultados e Análise dos dados atuais: Observou-se 
que o vínculo da equipe com a adolescente e sua mãe se fortaleceu facilitando a identificação de 
demais necessidades de saúde, indo além das questões de ordem física, contribuindo, 
sobremaneira, para a melhora da qualidade de vida da adolescente. O atendimento aumentou 
também a adesão da adolescente ao tratamento, e possibilitou a interação da equipe 
multiprofissional com outros setores da administração pública e a longitudinalidade do cuidado. 
Conclui-se que a abordagem multiprofissional como diretriz do SUS contribui para o 
rompimento do modelo biomédico e favorece a atenção à saúde e a prevenção de danos. 
Limitações: dificuldades de articulação entre as redes de apoio do território e a logística do 
serviço, em tempo hábil. Expectativa de Resultados Futuros: Que este tipo de atendimento seja 
ampliado para outros adolescentes em situação de vulnerabilidades sociais, através do diálogo em 
rede de atenção à saúde.
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