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Resumo: Introducdo: A adolescéncia é uma etapa da vida permeada por mudancas biopsicossociais que
requerem observacdo atenta das necessidades que as envolvem. Assim, objetiva-se descrever a
experiéncia de atendimento domiciliar da equipe multiprofissional de um servigo especializado
em salde do adolescente de um hospital do Rio de Janeiro, RJ. Trata-se de uma adolescente (15
anos), cadeirante com diagnéstico de paraplegia e bexiga neurogénica, decorrente de
mielomeningocele, osteomielite proveniente das lesbes por pressdo, e em uso de cateter vesical
de demora, as quais demandam curativos diarios. Método: Relato de experiéncia. Os cuidados
foram compartilhados com outros servicos do Sistema Unico de Salde (SUS) do territério, e com
uma organizacdo ndo governamental, principal rede de apoio a mesma. Os atendimentos
ocorreram através de visitas domiciliares, consultas médicas e de enfermagem, curativos das
lesBes, trocas do cateter vesical e orientacdes a mae para os cuidados domiciliares, em especia 0
autocuidado e a escuta ativa da adolescente. Resultados e Andlise dos dados atuais: Observou-se
gue o vinculo da equipe com a adolescente e sua mée se fortaleceu facilitando a identificacéo de
demais necessidades de salde, indo além das questdes de ordem fisica, contribuindo,
sobremaneira, para a melhora da qualidade de vida da adolescente. O atendimento aumentou
também a adesio da adolescente ao tratamento, e possibilitou a interacdo da equipe
multiprofissional com outros setores da administracdo publica e a longitudinalidade do cuidado.
Conclui-se que a abordagem multiprofissional como diretriz do SUS contribui para o
rompimento do modelo biomédico e favorece a atencdo a salde e a prevencdo de danos.
LimitagOes: dificuldades de articulagcdo entre as redes de apoio do territorio e a logistica do
servico, em tempo habil. Expectativa de Resultados Futuros: Que este tipo de atendimento sgja
ampliado para outros adol escentes em situacéo de vulnerabilidades sociais, através do didlogo em
rede de atencéo a salde.
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