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Influéncia Do Desenvolvimento Puberal Sobre Tarefas Verbais E Visuoespacias
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Habilidades cognitivas mudam ao longo da vida e podem diferir sutilmente entre sexos. N&o esta
claro qual o papel dos efeitos sociais e/ou biol 6gico/hormonais conforme a idade. Uma fase ideal
da vida para investigar essa questéo € a puberdade, quando ocorrem alteracBes hormonais que
diferem em progresséo entre individuos e sexos (meninas maturam cerca de um ano antes).
Assim, efeitos bioldgicos devem ser mais observaveis quando da equiparacéo de adolescentes de
sexos diferentes por estagio puberal ao invés da idade. Isso foi pouco investigado na literatura.
Objetivo: Averiguar como desempenho verbal e visuoespacial melhora durante a adolescéncia,
considerando o sexo, a idade versus os diferentes estégios de maturacdo puberal, controlando por
fatores sociais (poder de compra familiar - PCF). Método: 72 jovens (32 meninas) de 10 a 15
anos de idade realizaram dois testes da escala Wechder abreviada de inteligéncia (WAS!), o teste
verbal Vocabul&rio e o teste visuoespacial Cubos. O estagio puberal foi determinado por
autorelato com a escala Pubertal Development Scale -PDS (aprovacdo ética n® 3.274.750).
Resultados: Foram empregados modelos lineares gerais separados com os escores brutos de cada
teste como variaveis dependentes, cada qual com preditores/fatores categdrico sexo, e continuos
idade e PCF. Verificou-se melhor desempenho com a idade no teste Vocabulério (tamanho de
efeito pequeno). Ao usar o escore na PDS ao invés da idade no modelo, os achados foram
equivalentes. Para o teste Cubos, 0 modelo com idade ndo mostrou efeitos significantes de
nenhum fator, mas no modelo com a PDS os mais desenvolvidos em termos puberais e 0s
meninos tiveram desempenho melhor (tamanho de efeito médio). Conclusdo: Na adolescéncia,
habilidades verbais melhoram com a idade e maturagcdo puberal equivalentemente. Em contraste,
habilidades visuoespaciais maturam mais de acordo com o desenvolvimento puberal que a idade,
indicando um papel biol 6gico/hormonal confirmado pelo aparecimento de diferencas sexuais.
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