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Resumo: Objetivo: analisar a produção científica de enfermagem sobre a atuação do enfermeiro no campo 
da educação em saúde de adolescentes. Método: Revisão integrativa da literatura realizada nas 
bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde, Sistema Online 
de Busca e Análise de Literatura Médica, e Base de Dados da Enfermagem, utilizando os 
descritores integrados “educação em saúde”, “enfermagem” e “adolescente”. A coleta de dados 
ocorreu entre os meses de junho e setembro de 2016, de forma pareada entre os pesquisadores. 
Foram incluídos artigos de autoria de enfermeiros, em português, na íntegra, entre os anos de 
2011 a 2015. Resultados: Foram identificados 3.031 artigos, no entanto, apenas 24 se 
enquadraram nos critérios de inclusão e exclusão estabelecidos. Destes artigos analisados, a 
maioria são relatos de experiência, nos quais a escola foi o principal cenário da prática educativa. 
No que tange à abordagem pedagógica das práticas educativas, predominou a pedagogia 
sociocultural. Em relação às temáticas mais trabalhadas, evidenciou-se a preponderância de 
temas voltados para a sexualidade, e álcool/drogas. Conclusão: a educação em saúde, na esfera 
da assistência de adolescentes, mostrou-se, de um lado, uma competência inerente à prática 
profissional do enfermeiro, e de outro, uma ferramenta com enorme potencial para contribuir na 
promoção da saúde, e no empoderamento desse grupo populacional. No entanto, para que as 
ações educativas sejam efetivas, é imprescindível que o enfermeiro compreenda a realidade do 
público investigado, suas singularidades em distintos contextos, e busque a complementaridade 
do seu trabalho nas ações dos demais membros da equipe multidisciplinar de saúde.
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