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Objetivo: Descrever uma acdo educativa realizada sobre o tema sexualidade para criancas e
adolescentes do sexo feminino atendidos em Instituicdo beneficente localizada na periferia de
regido metropolitana. Métodos. Foram incluidas criancas e adolescentes de uma Instituicéo
beneficente voltada para menores em situacdo de risco. As participantes foram divididas em:
grupo 1 (8-9 anos) e grupo 2 (10-13 anos) e foram estimulados a desenhar um boneco, sob
instrucBes norteadoras. Apos a realizacdo da dindmica, houve uma apresentacdo do Estadiamento
de Tanner, havendo também uma roda de conversas para esclarecimento de davidas. O projeto
foi aceito no Comité de Etica em Pesquisa sob CAAE 90038018.3.0000.0082 e elaborado de
acordo com a Declaracdo de Helsinki para pesquisa em humanos. Resultados: Enquanto o grupo
2 se mostrou, a principio, timido, o grupo 1 se mostrou curioso e receptivo. No decorrer da
dindmica, o grupo 2, ao sentir maior seguranca, comegou a relatar fatos mais intimos, como
relacOes interpessoais. JA 0 grupo 1 apresentou dividas em relacdo ao desenvolvimento corporal
e processos fisiologicos como a menstruacdo. Conclusdo: Houve favoravel participacéo de
ambos os grupos aém de boa receptividade. A ac8o se tornou efetiva na medida em que davidas
foram respondidas. Assim, agdes como essa S0 necessarias para promover a salide e o bem-estar
fisico e psicol6gico de meninas, principalmente aquelas que se encontram em situacdo de maior
vulnerabilidade social.
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