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Resumo: Objetivos: Descrever ação educativa realizada sobre o tema adolescência e sexualidade para 
crianças e adolescentes do sexo masculino em situação de maior vulnerabilidade. Métodos: 
Foram incluídos crianças e adolescentes de uma Instituição beneficente voltada para menores em 
situação de risco. Os participantes foram divididos em: grupo 1 (7-9 anos) e grupo 2 (10-13 anos) 
e estimulados a desenhar um boneco, sob instruções norteadoras. Após a realização da dinâmica, 
houve uma apresentação do Estadiamento de Tanner, havendo também uma roda de conversas 
para esclarecimento de dúvidas. O projeto foi aceito no Comitê de Ética em Pesquisa sob CAAE 
90053218.0.0000.0082 e elaborado de acordo com a Declaração de Helsinki para pesquisa em 
humanos. Resultados: No total, participaram da dinâmica 30 meninos com idades entre 7 e 13 
anos. O grupo de menor faixa etária se mostrou mais receptivo e interessado, precoce no que 
dizia respeito à sexualidade. O grupo de maior faixa etária apresentou resistência e pareciam 
realizar a atividade apenas por obrigação. Discussão: Constatou-se heterogeneidade dentro de 
uma mesma faixa etária. Durante a atividade, foi percebida projeção dos jovens nos bonecos ao 
relatarem características próprias. Apesar de algumas discordâncias dos grupos e da relutância de 
parte do grupo mais velho para participar da dinâmica, a atividade foi realizada com sucesso. 
Conclusão: Para haver impacto na redução de ISTs e de gravidez indesejada de parceiras, são 
necessárias ações continuadas de mesma finalidade, particularmente dirigidas a jovens em 
situação de maior vulnerabilidade.
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