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Resumo: Introdução: A transição de cuidados do âmbito hospitalar para o domicílio requer planejamento, 
comunicação, educação e orientação do paciente, e avaliação de aspectos psicossociais, a fim de 
garantir a continuidade dos cuidados, de forma coordenada e segura. Objetivo: Descrever a 
prática de cuidados domiciliares da equipe multidisciplinar de um serviço especializado em saúde 
do adolescente de um hospital do Rio de Janeiro. Método: Relato de uma experiência exitosa, no 
âmbito do projeto “Assistência Domiciliar de Enfermagem Clínica ao Adolescente em situação 
de vulnerabilidade”, em parceria com outros membros da equipe multidisciplinar do serviço. Na 
reunião semanal do mesmo, abordam-se, os casos dos adolescentes em situação de 
vulnerabilidades com alta prevista. A partir dessa previsão, articula-se com a equipe da Estratégia 
Saúde da Família do território do adolescente, e posteriormente realizam-se as reuniões, visando 
promover a sua acolhida e o prosseguimento do atendimento na rede. Havendo novas demandas, 
articulam-se outras redes de apoio, como por exemplo, a escola, e etc. Participam das reuniões no 
território: enfermeiros, assistentes sociais, residentes de medicina, psicologia e nutrição. Para 
facilitar a comunicação da equipe, criou-se um blog, no qual são registradas a evolução dos 
pacientes, bem como as intervenções efetuadas por cada profissional. Resultados: Os resultados 
preliminares mostraram que as visitas estreitaram a cooperação do serviço de saúde do 
adolescente com os profissionais do território, maior compreensão do processo saúde-doença e 
seus determinantes sociais no contexto da atenção integral ao adolescente pela equipe 
multidisciplinar, e melhora na qualidade de vida dos adolescentes, familiares e/ou responsáveis. 
Limitações: dificuldade de articulação entre as redes de apoio do território e a dinâmica logística 
do serviço, em tempo hábil. Expectativas Futuras: Aspira-se integrar outros membros da equipe 
multidisciplinar do serviço, face a importância do atendimento domiciliar, e ampliar a 
interlocução entre os níveis de atenção da rede de saúde.
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