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Introducdo: A transicdo de cuidados do ambito hospitalar para o domicilio requer planejamento,
comunicacao, educacdo e orientacdo do paciente, e avaliacdo de aspectos psicossociais, a fim de
garantir a continuidade dos cuidados, de forma coordenada e segura. Objetivo: Descrever a
prética de cuidados domiciliares da equipe multidisciplinar de um servico especializado em salde
do adolescente de um hospital do Rio de Janeiro. Método: Relato de uma experiéncia exitosa, no
ambito do projeto “Assisténcia Domiciliar de Enfermagem Clinica ao Adolescente em situagéo
de vulnerabilidade”, em parceria com outros membros da equipe multidisciplinar do servico. Na
reunido semanal do mesmo, abordam-se, os casos dos adolescentes em sSituagdo de
vulnerabilidades com alta prevista. A partir dessa previsdo, articula-se com a equipe da Estratégia
Salde da Familia do territério do adolescente, e posteriormente realizam-se as reunides, visando
promover a sua acolhida e o prosseguimento do atendimento na rede. Havendo novas demandas,
articulam-se outras redes de apoio, como por exemplo, a escola, e etc. Participam das reunides no
territorio: enfermeiros, assistentes sociais, residentes de medicing, psicologia e nutricdo. Para
facilitar a comunicagdo da equipe, criou-se um blog, no qual sdo registradas a evolucéo dos
pacientes, bem como as intervengdes efetuadas por cada profissional. Resultados: Os resultados
preliminares mostraram que as visitas estreitaram a cooperacdo do servico de salde do
adolescente com os profissionais do territorio, maior compreensdo do processo salde-doenca e
seus determinantes sociais no contexto da atencdo integral ao adolescente pela equipe
multidisciplinar, e melhora na qualidade de vida dos adolescentes, familiares e/ou responsaveis.
LimitacOes: dificuldade de articulacdo entre as redes de apoio do territdrio e a dindmica logistica
do servico, em tempo habil. Expectativas Futuras: Aspira-se integrar outros membros da equipe
multidisciplinar do servico, face a importancia do atendimento domiciliar, e ampliar a
interlocucdo entre os niveis de atencéo da rede de salde.
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