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Resumo: Este estudo teve como objetivos conhecer a percepção de enfermeiros sobre a atenção ao 
adolescente no Programa Saúde na Escola (PSE) e identificar os principais problemas por eles 
enfrentados no desenvolvimento das ações propostas pelo programa. Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa, da qual participaram vinte e cinco enfermeiros da Estratégia de Saúde da Família que 
atuam no PSE de um município da região metropolitana de Fortaleza, Ceará. A coleta de dados 
foi realizada por meio de um roteiro com questões norteadoras, durante o segundo semestre de 
2017. Os dados foram analisados conforme categorias temáticas propostas por Minayo. Os 
aspectos éticos da pesquisa com seres humanos foram respeitados de acordo com a Resolução 
466/12. Constatou-se que a enfermagem exerce um papel de fundamental importância quanto à 
promoção da saúde do adolescente no Programa Saúde na Escola. Os profissionais encontram, no 
programa, uma oportunidade enriquecedora de interação entre saúde e educação, oportunizando a 
efetivação de ações de prevenção e promoção da saúde, contudo enfrentam dificuldades como: 
escassez de recursos financeiros, materiais e humanos, excesso de trabalho, falta de tempo e 
dificuldade para sair da Unidade Básica de Saúde, falta de transporte, dispersão dos adolescentes, 
falta de apoio dos gestores, déficit na estrutura física das escolas, desinteresse dos demais 
membros da equipe de saúde e falta de apoio da família dos adolescentes. Faz-se necessário a 
realização de novos estudos e treinamento com os enfermeiros para que se desenvolvam ações 
concretas baseadas na realidade dos adolescentes, e que a intersetorialidade seja exercida em sua 
plenitude com demais membros da ESF, profissionais da educação, alunos e familiares, gestores 
e a comunidade como um todo, formando uma rede de apoio coesa para que o enfermeiro 
inserido no PSE e o próprio programa possam atingir seus reais objetivos.
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