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Introducdo:A dor é uma entidade sensorial multipla subjetiva que envolve aspectos emocionais,
sociais, culturais, ambientais e cognitivos. Ndo ha forma de quantificala, devemos confiar no
auto-relato dos individuos.Essas diferencas individuais na dor autorreferida ndo sdo
simplesmente um produto de idiossincrasias no seu relato.Relato: Adolescente, 16 anos, com
queixa de dispneia, dor torécica e febre ha 7 dias. Ao Rx de torax:consolidagdo extensa em base
esquerda com seio costofrénico a esquerda ocupado.Diagnosticado com pneumonia, complicada
com derrame pleural.Solicitado avaliacdo da Cirurgia Pediatrica e realizado USG de térax com
laudo de derrame laminar sem indicacdo de drenagem.Instituido antibioticoterapia venosa,
clinicamente 0 que chamava atencéo era a dor intensa sem melhora com analgésicos de uso
habitual. Dor torécica bilateral, intermitente, pulsétil, incapacitante, ndo deambulou por quase 2
dias e sem remissdo com o0 uso de dipirona e tramadol, necessitando prescricdo de
morfina.Questdo socia importante, adotado desde seu nascimento.Pais adotivos separados ha
cerca de 3 anos, mae mudou-se recentemente de cidade.Pai tem nova companheira e filho recém
nascido de 1 més de vida.Em momentos durante a internacdo apresentou-se confortavel, sem
sinais evidentes de dor, em outros, com dor intensa, principalmente quando pai anunciava que
precisava se ausentar, sempre apatico. Foi avaliado diariamente pela psicologia que relatou
humor depressivo importante.Acompanhantes relatavam a falta evidente da méae, com piora do
humor desde sua partida, e a0 se comentar do nascimento do novo e Unico irmdo. Discussao:
Paciente manteve dor intensa mesmo com administracdo de medicamentos considerados
potentes, 0 paciente agia como se a dor ndo melhorasse de forma satisfatoria, chamando atencéo
da equipe o componente social forte que influencia seu humor. Conclusdo:lncorporar uma
compreensdo das diferencas na avaliacdo da dor e investigar o fatores que contribuem para
diferencas individuais podem fornecer informagdes importantes sobre seus mecanismos, levando
a desenvolvimento de tratamentos personalizados, sem terapéuticas exageradas ou
desnecessarias.
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