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Resumo: INTRODUCAO: Transtornos do Comportamento Alimentar (TCAs) s30  sindromes
comportamentais que apresentam véarios fatores etiolégicos e podem ser divididos em dois
grupos. 0S que ocorrem precocemente na infancia, e os que tem o aparecimento tardio,
associados a busca incessante por padrdes estéticos durante a adolescéncia. Ademais, é valido
sdlientar que inimeros motivos influenciam a manutencdo e a gravidade dos TCAs, tais como
culturais, em que adolescentes insatisfeitas com a imagem corporal adotam comportamentos
alimentares anormais e praticas inadequadas de controle de peso, como uso de diuréticos,
laxantes e redlizacdo de atividade fisica extenuante. OBJETIVOS. Evidenciar alguns dos
distarbios aimentares mais prevalentes em adolescentes na atualidade. METODOLOGIA: Foi
realizada uma revisdo de literatura baseada em artigos utilizando como descritores. transtornos
alimentares em adolescentes, imagem corporal, necessidades nutricionais, nas bases de dados
Scielo e PUBMED, sendo selecionados 10 artigos. RESULTADOS: Os TCAs podem ser
divididos neste periodo em dois grupos, 0s que ocorrem precocemente na infancia e representam
alteragbes da relacdo da crianga com a alimentacéo, podendo interferir no desenvolvimento
infantil e o segundo grupo apresenta-se mais tardiamente e € constituido por transtornos
alimentares mais severos, como bulimia e anorexia nervosa. E preciso ressaltar a importancia
para os profissionais envolvidos com o atendimento do publico infanto-juvenil das sindromes
parciais de anorexia e de bulimia nervosa e o transtorno da compulsdo aimentar periodica.
CONCLUSAO: Evidencia-se portanto, que os distirbios supracitados resultam da baixa
autoestima, presenca de controle na ingestdo de alimentos e distorcdo da autoimagem.
peculiaridades da adolescéncia necessitam do plangamento de intervencdes para prevenir
problemas como os TCAs, devido grande transformagdo corporal que ocorre nessa fase,
aumentando a vulnerabilidade do jovem. Destaca-se entdo a importancia do biopsicossocia na
diminuicdo do nimero desses transtornos.
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