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Resumo: Objetivo: Compreender de que modo os adolescentes institucionalizados criam seus projetos de 
vida futura. Metodologia: A pesquisa qualitativa, realizada com meninos com idades de 10 a 18 
anos, moradores de um abrigo numa cidade interiorana. Os dados foram coletados por meio de 
grupos focais, entrevistas individuais e diários de campo e submetidos a análise de conteúdo. A 
investigação foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa sob CAAE: 73975417.1.0000.5545, 
parecer n°2.271.545. Resultados: Após análise dos dados emergiram duas categorias: Escolhendo 
a profissão e Pensando nas dificuldades e potencialidades. Observou –se no relato dos 
participantes, a esperança em conseguir uma condição de vida melhor do que a atual por meio de 
uma profissão. Os adolescentes tiveram dificuldades de escolha de carreira e formas de 
concretizar o sonho da profissão. Mecânica foi a profissão mais escolhida e as dificuldades foram 
associadas à indecisões e falta de conhecimentos. O desligamento institucional ocorre aos 18 
anos, o que aponta para a necessidade de que essa escolha ocorra de forma precoce. Assim, é 
preciso que a instituição abrigadora desenvolva programas de preparo para a saída da instituição, 
inserção familiar/social e inclusão no mercado de trabalho. Conclusão: É importante discutir 
assuntos como este com os adolescentes para ofertar atenção, possibilidade de concretizar 
desejos e inclusão social. O fortalecimento das redes sociais que incluem instituições abrigadoras 
e elaboração de políticas públicas direcionadas a essa população poderão minimizar indecisões e 
auxiliar na concretização dos desejos dos adolescentes relacionados às perspectivas profissionais.

http://anais.sbp.com.br/trabalhos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasileiro-de-adolescncia/0241-projeto-de-vida-perspectivas-de-adolescentes-inst.pdf


