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Resumo: Introducéo: A sindrome de Down € um distirbio genético condicionado pela presenca de um
cromossomo 21 adicional nas células de seu portador, sendo que essa trissomia pode ocorrer de
forma livre nas células, em mosaicismo com células normais ou por translocacoes entre 0s
cromossomos 14 e 21. Temas como a abordagem da sexualidade na adolescéncia, em pacientes
com a Trissomia do 21 tem se tornado um desafio frequente nos servicos de atendimento a
adolescentes. Relato de caso: Paciente do sexo feminino, 14 anos, com Sindrome de Down,
comparece ao servico de medicina do adolescente do Hospital Universit&io de Brasilia
(HUB/UnB). Histdria Ginecologica: Menarca aos 10 anos, ciclos atualmente regulares, com
intervalos de 30 dias e duragdo de 4 dias, sem ateragdes no fluxo. Estadiamento puberal: M4P4.
Em uso de anticoncepcional oral, para controle do ciclo menstrual e melhora de dismenorreia.
Sexualidade: Paciente refere ja ter namorado uma vez, um garoto de sua escola. Relata que
seguravam as maos e beijavam-se, porém nega sexarca. A mae ndo sabia do caso. Ao fim da
consulta, a mée verbaliza davidas sobre como agir diante da sexualidade da paciente, uma vez
gue vem percebendo que a mesma tem ficado mais atraida por pessoas do sexo oposto.
Discussdo: Ainda existem muitos tabus relacionados a sexualidade da pessoa com deficiéncia.
Desse modo, enquanto os pais mostram grande cautela em abordar a relagdo sexual com o0s
filhos, os profissionais de salde se deparam com situacfes indicativas de que o interesse dos
adolescentes portadores de deficiéncia é maior e crescente em relacdo ao sexo. Concluséo: A
presenca de sexualidade independe de deficiéncias. Portanto, o portador da Sindrome de Down
tem o direito de viver sua sexuaidade de modo gratificante, assim como os individuos comuns,
livre de discriminacBes ou preconceitos.
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