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Resumo: Introdução: A adolescência é um processo complexo que envolve as experiências relacionadas à 
sexualidade, de modo que o início das práticas sexuais desprotegidas resultando na gravidez pode 
impactar sobre os projetos de vida. Dessa forma, investigar as atividades voltadas aos aspectos da 
educação sexual e da gravidez na adolescência, baseadas no entendido sobre promoção da saúde, 
apresenta relevância à pesquisa em saúde. Objetivo: compreender os significados dos trabalhos 
da escola sobre os conteúdos de prevenção à gravidez a partir da perspectiva de mulheres que 
engravidaram na adolescência. Método: Trata-se de estudo de caráter descritivo e transversal 
com abordagem qualitativa de pesquisa. O estudo está sendo desenvolvido na área de 
abrangência de uma unidade de saúde, onde estão sendo convidadas a participar mulheres 
maiores de 18 anos e que passaram pelo momento da primeira gravidez durante o período da 
adolescência. Para o desenvolvimento da construção dos dados são utilizados o diário de campo e 
entrevistas semiestruturadas. Os dados obtidos junto a duas participantes foram gravados, 
transcritos e procedidos por uma análise temática. Este projeto foi submetido e aprovado pelo 
CEP da EERP/USP – Nº do Parecer: 2.329.912. Resultados: Na percepção das participantes é 
possível identificar que a metodologia utilizada nas escolas impactou sobre a forma como o 
conhecimento de prevenção à gravidez foi construído, poucas ações em saúde sobre métodos 
contraceptivos foram referenciadas pelas participantes. Foi identificada a necessidade de maior 
diálogo, de maior foco nas relações e nas condições concretas de existência dos jovens para que 
sejam construídos os sentidos e significados sobre os aspectos da vida do adolescente, do seu 
empoderamento, da sexualidade e da prevenção à gravidez. Conclusão: Com o desenvolvimento 
deste projeto esperamos contribuir com o conhecimento para a prática da equipe de saúde e da 
equipe escolar em ações de prevenção à gravidez na adolescência.
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