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Resumo: Introducción: La infección urinaria por Candida es relativamente frecuente en pacientes con 
factores predisponentes pero existen especies emergentes como Candida parapsilosis donde el 
tratamiento aun es controversial y poco conocido en adolescentes. Descripción: Se presenta un 
adolescente de 13 años con diagnóstico de Retención urinaria por litiasis uretral, portador de 
sonda uretral y con antibioticoterapia (ciprofloxacina), posteriormente presentó dolor abdominal 
en flancos, se solicitaron examen completo de orina, urocultivo y proteína C reactiva (PCR) 
encontrándose infección urinaria por Candida parapsilosis por lo que recibió Fluconazol por 15 
días, con buena evolución clínica. Discusión: Los factores predisponentes para desarrollar 
candiduria en el presente caso fueron: uso de sonda uretral, utilización de antibiótico de amplio 
espectro y obstrucción urinaria por litiasis. El tratamiento como infección se considera necesaria 
en niños con cualquier factor de riesgo y con mayor razón si va a someterse a instrumentación 
quirúrgica urinaria, como ocurrió en este paciente, para evitar las complicaciones, mismas que 
han sido poco estudiadas en adolescentes. Conclusión: La candiduria por Candida parapsilosis ha 
sido poco estudiada y descrita en adolescentes. Su manejo requiere de la evaluación 
individualizada de los factores de riesgo, utilizar exámenes de apoyo diagnóstico y tratamiento 
antifúngico acorde a cada situación particular.
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