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Uso Da Imunoterapia Sublingual Na Dermatite Atopica Grave: Relato De Caso
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INTRODUCAO: A dermatite atdpica (DA) é uma doenca inflamatéria cronica e recidivante da
pele e de etiologia multifatorial. Fases de exacerbacdo podem ser desencadeadas por véarios
eventos estressantes.1 Os estudos tém mostrado uma ascenséo da doenga, com frequéncia maior
em lactentes e criangas.2 Os resultados atuais requerem mais ensaios clinicos controlados, a fim
de confirmar o potencia beneficio da imunoterapia sublingual (SLIT) neste cenério clinico.3
DESCRICAO DO CASO: T.A.O, sexo masculino, 8 anos, natural de S&o Paulo, com eczema de
padrdo difuso, principamente em membros inferiores e superiores, com prurido e xerodermia
intensos e limitagdo das atividades diarias, SCORAD 739. Estava em uso de dois
antihistaminicos de 12 geracao, associados a corticdide topico. Apresentava infeccbes de pele de
repeticdo, com uso frequente de antibioticos sistémicos. Sintomas de rinite alérgica associados ao
guadro cutaneo eram observados. Fazia uso de corticoide nasal continuamente. Historia familiar
positiva para asma. Realizado Immunocap com seguintes valores. Derp:20,5, Derf 40 e Blomia
30,6, optado por iniciar imunoterapia sublingual com Derf 50 e Derp50 + extrato bacteriano com
S. aureus. Percebida melhora progressiva e significativa das lesdes (SCORAD13,7), com
repercussdo na qualidade de vida do paciente. COMENTARIOS: o caso relatado e as publicagbes
levantadas trazem a luz a discusséo da terapéutica da DA grave e evidenciam que quando bem
executada e em pacientes adequadamente selecionados, a SLIT é capaz de obter resultados
satisfatérios e duradouros no que diz respeito ao alivio sintomético e melhoria da qualidade de
vida.
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