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Resumo: Introducédo: Doenca do Refluxo Gastroesofégico associada a Alergia ao Leite de Vaca podem
determinar ganho ponderal insuficiente no lactente jovem. Outros diagnésticos diferenciais,
entretanto, se imp&em guando o tratamento néo leva a normalizacéo ponderal. Descricdo do caso:
Lactente, feminino, encaminhada aos 4 meses de vida a servico de dispensacdo de formulas
especiais com indicagcdo de uso de férmulas de aminoécidos devido a DRGE e desnutrig&o.
Apresentou ganho de peso insatisfatorio apesar de tratamento otimizado e melhora de sintomas
de refluxo. Aos 9m apresentou quadro infeccioso grave — pneumonia com internagdo em UTI.
Iniciou profilaxia para Sd Lactente Sibilante aos 11m. Nova pneumonia com internagdo aos 14m,
e outra com tratamento domiciliar aos 15m. Aos 12m foi reintroduzido leite de vaca e
suplemento infantil hipercalérico, sem intercorréncias, mas sem recuperacdo ponderal.
Investigacdo laboratorial afastou causas mais comuns de desnutricdo em lactentes. Investigacéo
complementar evidenciou hipogamaglobulinemia (19G, 1gG2, 1gG4, e IgA com valores inferiores
a p3), com resposta vacina adequada e imunofenotipagem normal. Iniciada reposicéo de
imunoglobulina humana aos ladm, com 6tima evolucdo clinica, estabilizacdo do quadro
pulmonar, sem novas infecgBes, e com Gtima recuperacdo nutricional, sem dieta de exclusdo.
Evoluiu de z escore de peso paraidade de — 3,2 a admisséo para -0,59 aos 1a8m. Comentarios: A
dificuldade para ganhar peso ou crescer normalmente — desnutri¢do- pode ser considerado sinal
de alerta precoce para imunodeficiéncia primaria. A falha no tratamento habitual para DRGE
associada a APLV no lactente jovem deve conduzir a pesquisa de outras patologias que
justifiguem a desnutricao.
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