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Resumo: Introdugdo: A urticéria é frequente na infancia e se caracteriza por placas eritematosas associadas
a prurido e podem ser acompanhadas por angioedema. As infecgbes sdo o principa fator
desencadeante dessa condi¢do, porém, na maioria dos casos, ndo € possivel isolar o agente
agressor. O diagnéstico, portanto, é essencialmente clinico e o tratamento consiste no uso de
medicamentos sintomaticos. Descricdo de caso: EMV, sexo feminino, 10 anos. No dia
13/01/2019, iniciou com manchas eritematosas pruriginosas em cotovelos e abdome. No dia
seguinte, tratada com prometazina e dexametasona, 0S sintomas cessaram temporariamente,
ressurgindo apos 12 horas, agora também em membros superiores e torax, aém de edema de
extremidades, artralgia de maos, pés e joelhos, cefaleia frontal e occipital e um episodio de febre.
No dia 17/01/2019, foi encaminhada a servico de referéncia, devido a exacerbacdo dos sintomas,
piora do estado geral, progressdo das lesdes para todo corpo e cianose de extremidades. Durante
seu internamento de 8 dias, pela histéria clinica, evolucdo e exames complementares, descartou-
se causas reumatoldgicas e concluiu-se o diagndstico de urtic&ria pos-infecciosa. Houve boa
resposta ao tratamento com desloratadina e hidroxizina, conforme necessidade. Comentérios. A
urticaria pés-infecciosa é uma condi¢cdo que requer diagndstico de exclusdo, uma vez que na
maioria dos casos ndo € possivel isolar o agente agressor. A remissdo do quadro ocorre em até 6
semanas e o tratamento é feito com sintométicos e resolucdo da doenca de base, quando esta é
identificada.
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