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Resumo: Introducdo A dergia aimentar faz parte das reacOes adversas a alimentos que envolvem
mecanismos imunolégicos. Esses podem ser mediados por IgE, reagBes mistas ou reages ndo
mediadas por IgE. E um importante problema de salide e sua prevaléncia vem aumentando em
todo o mundo. Descri¢do JBR, 3 anos de idade, com histéria que com 7 meses, ao ingerir ovo,
apresentou episodios de vomitos incoerciveis, evoluindo para desidratacdo com necessidade de
hidratacdo venosa. Mae foi informada que a crianca tinha aergia a proteina do ovo. Aos 3 anos
de idade a mde comparece com a crianca ao Servigo para elucidagdo diagndstica. Realizados
exames laboratoriais: IgE total:3 , IgE ovoal bumina e ovomucoide: menor que 0,1. Prick test com
extrato de ovo: ndo reagente. Descartado aergia ao ovo por mecanismo IgE mediado e pensado
em FPIES. Atuamente a crian¢a, com 4 anos, ainda apresenta quadro de vomitos quando ocorre
escape da dieta de exclusdo de ovo. Discussdo FPIES é uma alergia alimentar ndo IgE mediada,
caracteriza-se pela presenca de vomitos repetitivos que se iniciam aproximadamente 1 a 4 horas
depois da ingestdo de determinados alimentos. Os vomitos sdo frequentemente acompanhados
por letargia e podem ser seguidos por diarreia. Casos severos progridem para hipotermia,
acidemia e hipotensdo. O tratamento dos casos agudos € realizado por meio de hidratagcdo
venosa, ondansetrona e suporte clinico. A dieta de exclusdo do alimento envolvido é a medida
eficaz para evitar arecorréncia. O tempo ideal para se realizar o teste de provocagdo oral ndo esta
bem estabelecido.
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