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Resumo: Objetivos. Abordar diferentes argumentos sobre a Hipotese da Higiene (HH) no desenvolvimento
das dergias. Métodos: Revisio da literatura com base nos bancos de dados el etronicos (LILACS,
MEDLINE e Periddicos CAPES), utilizando os descritores: HH e alergia. Resultados: Diferentes
hipéteses procuram explicar o desenvolvimento das alergias, uma doenca multifatorial cuja
resposta imunoldgica exacerbada ocorre apds o contato com determinado antigeno. Dentre as
explicagbes, a HH considera que a baixa exposicdo a diversidade microbiana resulta na
dificuldade do sistema imunoldgico em diferenciar antigenos prejudiciais dos inofensivos. O
contato com microrganismos na infancia contribui para o desenvolvimento do sistema imune,
estimulando uma resposta Thl ou Th2, em que a primeira equilibra as respostas pro-
inflamatérias da segunda, porém, a reducdo da exposicdo microbiana resulta em uma agéo Thl
fraca, ocasionando respostas Th2 amplas que possibilitam 0 aumento das alergias. Todavia, o
aumento de doencas alérgicas, como a asma, tem sido bastante correlacionado com a deficiéncia
da vitamina D, pois no periodo gestacional essa vitamina é importante para o desenvolvimento
adequado do sistema imunolégico e pulmonar. Vérios trabalhos tém defendido que a higiene
obsessiva ndo tem correlagdo com o0 aumento das alergias e que fatores, como: atividade ao ar
livre, dieta, amamentacdo, interacdo entre irméos e parto natura sdo mais importantes na
prevencdo da doenca. Conclusdo: Os estudos refletem uma mudanca significativa no pensamento
sobre a HH nos dltimos anos. Nao sendo, portanto, uma teoria unanime na comunidade cientifica
para o desenvolvimento das alergias, pois diferentes fatores tém explicado seu desenvolvimento.
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