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Objetivo: Descrever as caracteristicas clinicas e epidemiologicas de pacientes com anafilaxia
relacionada com alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Méodos. Estudo transversal
descritivo através da andlise de prontu&rios de pacientes pediétricos com diagnostico de
anafilaxia atendidos em ambulatério especializado. Foram utilizadas as variavels. sexo, idade do
episodio de anafilaxia, manifestagdes clinicas apresentadas, necessidade de atendimento médico,
uso de adrenalina intramuscular e sintomaticos apos alta hospitalar, historia familiar e pessoal de
atopia, idade do desmame, resolucdo ou persisténcia da APLV. Resultados: Foram avaliados 11
pacientes (6 do sexo masculino). Os episodios de anafilaxia foram mais frequentes em maiores
de 2 anos (45). O sistema mais acometido foi cutdneo (urticaria/ angioedema) associado ao
respiratorio (dispneia, tosse, broncoespasmo) (64). A maioria necessitou de atendimento meédico
(73), porém apenas 9 receberam adrenalina intramuscular e 18 tiveram ata com alguma
medicacdo prescrita. A rinite foi a comorbidade mais frequente (45) e o histérico familiar de
atopia foi relatado em 73. Na amostra, 18 apresentaram mais de um episodio de anafilaxia. O
desmame precoce ( 6 meses) aconteceu em 45 dos pacientes e 82 mantiveram persisténcia da
APLV. Conclusdo: A anafilaxia € uma reacdo sistémica grave e potenciamente fatal. O leite de
vaca é uma das principais causas de anafilaxia nainfancia. O reconhecimento rgpido e tratamento
precoce com adrenalina IM modificam o prognostico e melhoram a sobrevida. Nesse estudo,
observamos que a adrenalina ainda é subutilizada no nosso meio.
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