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Prevencdo De Alergias Através De Alimentagio Adequada Ao Lactente: Um Alerta A Populaggo
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OBJETIVOS: Instruir a populagdo na unidade de salide sobre alimentacéo adequada aos lactentes
e sua estreita relacdo com o desenvolvimento de alergias alimentares (AA), objetivando a
reducdio da incidéncia de alergias evitdveis. METODOS: Para a redizagio do projeto, houve a
leitura de artigos relacionados a aimentacdo adequada aos lactentes e processos aérgicos
subsequentes, com o intuito de elaborar um question&rio abrangendo mitos e verdades. A
segunda etapa foi demarcada por visitas ao Centro de Referéncia a Salde da Mulher (CRSM), em
Porto Velho — Rondobnia, realizadas pelos estudantes de Medicina do Centro Universitario Sao
Lucas. Nessas visitas, aplicou-se 0 questiondrio com as mulheres presentes avaliando seu
conhecimento prévio. Em seguida, houve a apresentacdo de palestras com posteres e duvidas
foram sanadas. RESULTADOS. Através do questionario, identificaram-se nivels de
conhecimento variados em relagdo aos cuidados com a alimentagdo do lactente e AA. A maioria
das mulheres demonstrou desconhecer causas comuns de AA nos lactentes e havia confuséo
entre 0s termos intoleréncia e aergia, sendo adotados como sinénimos. Por fim, devido a
manifestacdo de interesse do CRSM, os posteres foram fornecidos ao local, encontrando-se em
exposicdo atualmente. CONCLUSAOQ: O projeto demonstra o déficit de conhecimento das
mulheres presentes no quesito AA, tanto em termos de conhecimento quanto de condutas e
prevencdo. Mostrou-se de suma importancia a ampliacdo de esforcos para disseminar
conhecimento necessario sobre o tdpico supramencionado, tendo em vista os beneficios
concedidos ao individuo e a salde publica ao diminuir a incidéncia de complicacfes e doencas e
onerando Menos recursos.
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