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Resumo: Objetivo Relatar a experiéncia de extensdo da Liga Académica de Pediatria e Neonatologia do
Amazonas (LAPENAM) com a Pastoral da Crianga em uma comunidade de Manaus, Amazonas.
Metodologia As atividades na Pastoral aconteceram nos Ultimos sabados de cada més, nos anos
de 2016 e 2017. Participaram os académicos de medicina das trés universidades do Amazonas —
integrantes da LAPENAM — aém das criancgas e adolescentes da comunidade acompanhados de
seus pais e/ou familiares. A Pastora da Crianga, organismo de agdo social da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), atua na organizacdo da comunidade e na orientagdo e
acompanhamento de familias em acfes basicas de salde, educacdo, nutricdo e cidadania, tendo
como principal objetivo o desenvolvimento integral das criangas, englobando também suas
familias e comunidades. Resultados A LAPENAM ofereceu a comunidade diversas atividades
educativas, como: oficinas de alimentacdo saudavel, mutirdo odontol6gico sobre higiene bucal e
aplicacdo de fluor, treinamento de reanimacdo cardiopulmonar e desobstrucdo de vias aéress,
palestra de prevencdo de acidentes, orientacdo sobre a importancia da imunizacéo, palestra de
higiene corporal, acompanhamento nutricional através de medicOes periodicas de altura e peso
das criancas e adolescentes e, também, aplicacdo do M-CHAT nas criangas da comunidade e
orientagbes sobre autismo. Todas as atividades foram muito bem aceitas pela comunidade,
gerando curiosidade e, em seguida, satisfacdo pelo conhecimento obtido. Conclusdo Essa
parceria beneficia os académicos de medicina ao proporcionar vivéncias tedrico-praticas com a
populagcdo pedidtrica e suas familias, gudando na constru¢cdo de uma boa relacdo médico-
paciente. Além disso, contribui para o crescimento e desenvolvimento saudavel das criangas e
adolescentes do estado do Amazonas. Portanto, deve-se levar em conta a grande importancia
socia desta unido, a qual gera agbes de promoc¢do de salde e prevencdo de doencas, além da
difusdo de conhecimentos em salde.
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