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Resumo: Introdugdo: A Associacdo Brasileira de Ligas Académicas de Medicina (ABLAM) define que as
Ligas Académicas sdo entidades constituidas fundamentalmente por estudantes, em que se busca
aprofundar temas em uma determinada &rea da Medicina. Objetivo: Relatar as experiéncias e
atividades desenvolvidas durante os seis anos de atuacdo da LAPENAM, composta por duas
universidades publicas (Universidade Federa do Amazonas e Universidades do Estado do
Amazonas) e uma privada (Universidade Nilton Lins). Metodologia: Os projetos, as atividades e
os contetdos desenvolvidos pela LAPENAM desde sua fundacdo e ao longo de seis anos
abrangem as trés principais areas concernentes a formacéo médica: ensino, pesguisa e extensao.
Resultados: No eixo ensino e pesquisa, so pautados mensal mente seminarios apresentados pelos
membros da Liga, exposicdes com preceptores nas tematicas pediétricas com estimulo a
interdisciplinaridade entre especializagdes médicas, A LAPENAM mantém uma pégina online
com objetivo de divulgacdo das paestras e eventos, fornecendo contelido educativo adaptado a
realidade virtual através dainteracdo continua entre académicos, especialistas e publico em geral.
Ocorre anualmente a realizacdo de simpdsios e jornadas académicas, integracdo de membros em
congressos, projetos de pesguisa e trabalhos académicos. Por fim, as atividades de extensdo
realizadas extra muro se destinam ao contato direto com a comunidade, abrangendo acdes sociais
como a atividade pelo “Dia Mundial do Conscientizacdo do Autismo”, “Acdo Dia das Mées’,
“Dia das Criangas na Pastoral da crianca’, “Natal da Pastoral da Crianca’, até a formacéo e
capacitacao dos primeiros contactantes das criancgas e familia, através de palestras informativas,
eventos abertos, didlogos expositivos e abordagem das duvidas. Conclusdo: A LAPENAM
desenvolvimento de suas atividades intra e extra muro permite fomentar no estudante de
M edicina uma visdo ampla dos cuidados de atencéo integral a salide das criancas e adol escentes.
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