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Resumo: INTRODUÇÃO: O recém nascido(RN) de risco está suscetível aos fatores de risco que poderão 
ocasionar transtornos ao seu crescimento/desenvolvimento e a nutrição poderá ter impacto 
positivo. OBJETIVO: Conhecer os fatores de risco e protetores que possam interferir no estado 
nutricional do RN de risco . METODOLOGIA DETALHADA: Estudo bibiográfico no ano de 
2013 sobre os RN’s de risco e seus aspectos nutricionais. RESULTADOS: a) Os RN’s de risco 
compreendem os prematuros, pequenos/ grandes para idade gestacional(IG),gêmeos,os que 
tiveram anóxia, insuficiência placentária, descolamento prematuro da placenta, os de mães com 
cardiopatia, diabetes, hipertensão arterial e febre, primípara jovem/idosa, poli-
hidrâmnios/oligoâmnio,tocotraumatismo entre outros e fatores sociais.b) Nas maternidades estes 
RN’s são observados quanto a dor, oxigenioterapia, infecção,nutrição,temperatura,cuidados de 
suporte e prevenção da retinopatia da prematuridade e nas Unidades de Saúde com incentivo ao 
aleitamento materno. c) Nos fatores protetores encontram-se c.1. Aleitamento Materno cujo 
estudo realizado com adolescentes nascidos prematuros e randomizados logo após o nascimento 
para receber fórmula ou leite humano demonstraram que aqueles que foram alimentados com 
leite humano tiveram benefícios a longo prazo relativos a fatores de risco cardiovascular, tais 
como obesidade, dislipidemia, aumento da pressão arterial e resistência à insulina;c.2. 
Alimentação Complementar Saudável;d) Nos fatores de risco: d.1) Ingestão de fórmulas pois em 
um estudo realizado nas crianças que nasceram pequenas para a IG e foram randomizadas para o 
grupo de fórmula enriquecida com nutrientes durante 6-8 meses tiveram maior pressão sanguínea 
na infância e em dois estudos , mais gordura corporal até 8 anos depois; d.2) Alimentação 
inadequada: excesso de carboidratos, gorduras e sal . CONCLUSÃO: A integralidade da saúde de 
uma criança principalmente se for um RN de risco consiste na sua educação alimentar que poderá 
contribuir adequadamente ao seu potencial epigenético.
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