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Resumo: INTRODUÇÃO: O Aleitamento Materno (AM) representa estratégia mundial que influencia os 
indicadores de saúde. Em agosto de 2013 foi instituído e regulamentado em Curitiba o Comitê do 
Aleitamento Materno e Alimentação Complementar Saudável (COAMACS), na Semana Mundial 
da Amamentação (SMAM), através da Portaria SMS/129. OBJETIVO: Descrever o 
desenvolvimento das estratégias de fomento ao AM em Curitiba por meio do COAMACS. 
METODOLOGIA DETALHADA: Estudo bibliográfico sobre estratégias ao AM e resultado 
preliminar das atividades do COAMACS. RESULTADOS: As estratégias são: a) Estratégia 
Amamenta e Alimenta Brasil: Oficina com equipes das UBS para 30 Nutricionistas do Núcleo de 
Apoio à Saúde da Família (NASF), Secretaria Municipal do Abastecimento e da Educação. b) 
Rede Brasileira de Bancos de Leite : 2 hospitais cadastrados: Hospital das Clínicas e Hospital 
Universitário Evangélico, havendo encontro local. c) Iniciativa Hospital Amigo da Criança 
(IHAC): 6 hospitais : Hospital de Clínicas, Hospital Universitário Evangélico, Hospital Victor 
Ferreira do Amaral, Centro Médico Comunitário do Bairro Novo, Hospital do Trabalhador e 
Maternidade Mater Dei. d) Proteção Legal: Norma Brasileira de Comercialização de Alimentos 
(NBCAL) Lei 11265/2006, além da Lei 11770, que estabelece a licença maternidade de 6 meses, 
com adesão do Município em 2007. e) Mobilização Social: COAMACS foi instituído durante 
SMAM seguido por reuniões mensais. g) Monitoramento dos Indicadores do Aleitamento 
Materno: possibilidade da participação dos Agentes Comunitários em Saúde (ACS). h) Apoio à 
Mulher Trabalhadora que Amamenta: sugerido salas de apoio à amamentação e divulgado site 
“volta ao trabalho”. CONCLUSÃO: O COAMACS formaliza um espaço participativo que 
elabora medidas assertivas ao Aleitamento Materno e à Alimentação Complementar Saudável, 
gerando indução na comunidade e serviços de saúde através de diretrizes que poderão 
proporcionar aumento das taxas de AM com provável impacto na redução da Morbimortalidade 
Materno-infantil.
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