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Resumo: INTRODUÇÃO:A obesidade é uma síndrome inflamatória onde ocorre armazenamento 
exagerado de triglicerídeos no tecido adiposo com predisposição genética, multifatorial e com 
prevalência crescente no Brasil. OBJETIVO: Conhecer na obesidade os seus fatores de risco e 
protetores numa perspectiva multisetorial. METODOLOGIA DETALHADA: Estudo 
bibliográfico no período de 2013 sobre a obesidade e seus fatores de risco e protetores que 
possam minimizar seus efeitos deletérios. RESULTADOS: a) Na obesidade o índice de massa 
corporal (IMC) encontra-se acima do percentil 95 ou Z escore + 3 nas crianças e em 
adolescentes/adultos IMC > ou igual a 30, e sendo uma síndrome epigenética e metabólica, pode 
desencadear; a.1. Crianças e adolescentes: problemas psicossociais,ortopédicos e cutâneos.a.2 
Adolescentes e adultos:hipertensão arterial, dislipidemia,predisposição à doenças cardíacas e 
cerebrais, resistência à insulina, entre outras.b) Estudos realizados pela Pesquisa de Orçamentos 
Familiares (POF) demonstram que 34.8% dos meninos estavam com peso acima da faixa etária 
considerada saudável pela OMS em 2008-09 e nas meninas era de 32% enquanto que no final dos 
anos 80 era apenas de 11,9% nestas. c) Fatores de risco: c.1.Pais obesos:só 1 obeso: risco de 
50%;ambos :75%.c.2. Idade:serão obesos: 1/3 dos pré-escolares obesos;1/2 dos escolares 
obesos;3/4 até 90% dos adolescentes obesos.c.3.Recém nascido de baixo peso(PIG) que está com 
ganho excessivo de peso.d) Fatores protetores: d.1. Aleitamento materno ,e se não for possível 
,utilizar a fórmula infantil de acordo com o Codex Alimentarius.d.2. Alimentação Saudável tanto 
em lactentes(complementar) ou em crianças maiores cuja estratégia de saúde pública seja 
fundamental para o enfrentamento dos problemas alimentares e nutricionais.d.3.Dieta de 
emagrecimento/manutenção.d.4.Atividade física:deve ser combinada com dieta. CONCLUSÃO: 
A obesidade está diretamente relacionada aos fatores ambientais nos quais a alimentação 
saudável representa o ponto de partida que poderá controlar melhor esta condição desfavorável à 
saúde.
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