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Resumo: OBJETIVO: Avaliar o estado nutricional de crianças com tetraparesia acompanhadas em serviço 
de atenção terciária. MÉTODOS: Estudo descritivo em que foram avaliados pacientes 
acompanhados nos ambulatórios de Gastropediatria e Neuropediatria do Hospital de Clínicas da 
Unicamp. Foi feita avaliação de peso (curvas de Books et al.), altura do joelho (Chumlea et al., 
Stevenson et al.), circunferência braquial, dobra cutânea triciptal, circunferência muscular do 
braço, área muscular do braço e área adiposa do braço. RESULTADOS: Quarenta e um 
pacientes apresentavam tetraparesia espástica. A média da idade foi de 10 anos e 2 meses 
(mediana 10 anos e 3 meses), 21 utilizavam gastrostomia para alimentação e 20 se alimentavam 
por via oral. A média de peso foi 24,33kg (mediana 23kg) e a média de estatura foi de 1,2387m 
(mediana 1,2379) em relação a curva de referência, estando 37 (90,24%) com peso adequado 
para idade e 41 (100%) com estatura adequada para idade, com base nas curvas de Brooks et al. 
(2011). CONCLUSÃO: Em relação às curvas recomendadas de peso e estatura, os pacientes 
pediátricos neuropatas com tetraparesia espástica se apresentavam dentro da normalidade em 
90,24% para o peso e 100% para estatura
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