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Resumo: OBJETIVO: Comparar o aporte nutricional oferecido com do uso de dieta artesanal e dieta 
industrializada via gastrostomia em crianças com tetraparesia espástica. MÉTODO: Estudo 
descritivo em que foram avaliados pacientes acompanhados nos ambulatórios de Gastropediatria 
e Neuropediatria do Hospital de Clínicas da Unicamp. Foram divididos em três grupos: apenas 
dieta artesanal (Grupo 1), dieta artesanal + industrializada (quando metade do aporte era feito por 
dieta industrializada) (Grupo 2), apenas dieta industrializada (Grupo 3). RESULTADOS: Vinte e 
um pacientes apresentavam tetraparesia espástica com gastrostomia. A média da idade foi de 
10,7 anos (mediana 11 anos). Duas utilizavam apenas dieta artesanal, 5 artesanal + 
industrializada e 14 apenas industrializada. A média de ingestão energética foi de 1288,49Kcal, 
1147,05Kcal e 1296,65Kcal respectivamente para cada grupo. A distribuição de macronutrientes 
foi de 19,49%, 17,29% e 12,86% para proteína, 58,5%, 55,69% e 55,19% para carboidrato, 
22,01%, 28,89% e 31,95% para lipídeos, 14,6g, 10,08g e 4,36g para fibras, respectivamente. 
CONCLUSÃO: Nos pacientes com tetraparesia espástica com gastrostomia seguidos em hospital 
terciário, apenas 2 utilizavam dieta artesanal. Nos grupos com dieta artesanal + industrializada e 
apenas dieta industrializada, houve diferença entre os aportes ofertados de proteína, sendo maior 
nos pacientes com apenas dieta artesanal (grupo 1). A oferta de fibra naqueles com apenas dieta 
industrializada foi a menor da que foi oferecida nos grupos de apenas dieta artesanal e dieta 
artesanal + industrializada.
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