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Resumo: Introdução: A constipação intestinal crônica é uma queixa comum no ambulatório de pediatria e 
o uso precoce dos laxantes podem melhorar a resolução completa dos quadros de constipação 
funcional. Estudos recentes demonstram a excelente eficácia, a segurança e boa aceitação do 
paciente quanto ao uso a longo prazo de polietilenoglicol. Objetivo: Revisar a literatura sobre o 
uso de polietilenoglicol no tratamento da constipação intestinal crônica funcional em crianças; 
revelando aspectos bioquímicos, eficácia, segurança, aceitação do paciente e custo-benefício do 
seu uso em crianças comparado com outros laxantes. Fontes dos Dados: Selecionadas 
publicações, entre trabalhos, estudos e artigos entre 2010 e 2013, utilizando as bases de dados 
Medline e SciELO. Resultados: O polietilenoglciol é um laxante osmótico de uso na terapêutica 
da constipação intestinal, insípido, inodoro, de baixa absorção; disponível para uso nos pesos 
moleculares de 3350 e 4000 Dalton, podendo ter ou não a adição de eletrólitos. A maioria dos 
estudos pesquisados mostram o polietilenoglicol sendo um agente efetivo na resolução dos 
sintomas gastrointestinais relacionados a constipação intestinal, além de apresentar poucos 
efeitos colaterais. Os resultados mostraram melhoras na freqüência das evacuações e consistência 
das fezes, bem como diminuição da dor ao evacuar e incontinência fecal. Conclusões: O uso de 
polietilenoglicol é seguro, efetivo e prático em crianças, sendo uma opção terapêutica de bons 
resultados no tratamento da constipação intestinal, principalmente por sua aceitação em crianças, 
principalmente em relação ao seu sabor. Enfim, é necessário novos estudos, porém o 
polietilenoglicol mostra-se tão bom quanto o uso de outros laxantes.
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