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Resumo: Introdução: A diarréia associada a antibióticos (DAA) é uma complicação relativamente comum, 
sendo que sua freqüência pode variar de 5 a 25% dos pacientes que receberam tratamento com 
antibiótico e que não apresentam outra etiologia bem esclarecida para o desencadeamento deste 
quadro diarréico. Uma implicação do uso de antibiótico de amplo espectro é seu impacto no 
componente anaeróbio da microbiota intestinal, que é considerada fator protetor quanto à 
proliferação de diversos patógenos, sendo o Clostridium dificille o mais comum. Objetivo: 
Revisar a literatura sobre a diarréia associada a antibióticos, com avaliação dos principais 
mecanismos para seu desenvolvimento e importância do seu diagnóstico precoce. Fontes dos 
Dados: Estudo de revisão da literatura científica através de publicações entre 2003 e 2013, 
utilizando as bases de dados Medline, Cochrane Collaboration e SciELO. Resultados: A maioria 
dos casos clinicamente leves da DAA ocorre devido distúrbios funcionais intestinais do 
metabolismo dos carboidratos ou ácidos biliares, a efeitos tóxicos e alérgicos dos antibióticos na 
mucosa intestinal, crescimento exagerado de microorganismos patogênicos ou efeitos 
farmacológicos na motilidade intestinal. Sinais clínicos importantes na DAA seriam dor 
abdominal e febre, que geralmente podem ocorrer alguns dias antes do quadro diarréico; 
sintomas como diarréia aquosa, distensão abdominal, febre persistente ou presença de pus ou 
sangue nas fezes devem ser suspeitados de uma colite. Estudos da literatura revelam que 10 a 
20% dos casos de DAA são por Clostridium Difficile. O início do quadro da diarréia associada a 
antibióticos é geralmente rápido e logo após o seu uso, mas pode surgir em até 6 semanas após o 
término da administração do antibiótico, o que dificulta a compreensão de sua etiologia. 
Conclusões: Geralmente os casos de DAA são auto-limitados, sendo resolvidos com a 
descontinuação do tratamento antibiótico. Faltam estudos relevantes na literatura sobre DAA 
devido pouca compreensão de seus mecanismos fisiopatológicos.
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