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Resumo: INTRODUÇÃO: O leite humano (LH) é o alimento ideal para o lactente, pelo fato de possuir 
compostos imunológicos, nutricionais e digestivos. Tais fatores complementam a imunidade 
secretora de lactentes contra patógenos gastrintestinais, além de estimular a maturação 
imunológica das superfícies mucosas, propiciando benefícios a longo prazo, como a diminuição 
da incidência e/ou a gravidade de diarréia, botulismo, enterocolite necrotizante, contribuindo para 
reduzir a morbimortalidade infantil.OBJETIVO: Investigar na literatura científica, a importância 
dos elementos protetores, presentes no leite materno, que atuam na prevenção de doenças 
gastrintestinais.METODOLOGIA: Foi realizada uma revisão sistemática de literatura na base de 
dados eletrônica MEDLINE, CAPES e SciELO, referente aos anos de 2001 a 2013. Foram 
selecionados 20 artigos científicos nacionais/internacionais, após utilizar os seguintes 
indexadores: leite materno, fatores de proteção, mucosa intestinal, doenças gastrointestinais. 
RESULTADO E DISCUSSÃO: O lactente nos primeiros seis meses de vida é mais vulnerável a 
infecções, devido à imaturidade do sistema imunológico e maior permeabilidade intestinal, a 
baixa acidez gástrica e a menor atividade de enzimas digestivas. As propriedades antiinfecciosas 
do LH são representadas através das imunoglobulinas, com predominância da IgA, dos 
leucócitos, lisozima, lactoferrina, peptídeos bioativos e oligossacarídeos, obtendo um benefício 
adicional na diminuição da incidência da diarréia no final do primeiro e segundo anos de vida. A 
presença de leite no lúmen intestinal estimula o desenvolvimento da mucosa e a atividade da 
enzima lactase, apresentando uma flora intestinal benéfica, com maior quantidade de 
bifidobactérias. Os oligossacarídeos do LH, na presença de peptídeos, formam fator bífido. Além 
destes, a mucina inibi a adesão bacteriana ao epitélio intestinal, contribuindo para a defesa do 
lactente. CONCLUSÃO: O leite materno é o alimento com maior quantidade de nutrientes 
protetores para recém-nascidos, tendo importância na redução de patologias gastrintestinais, 
devendo ser promovido em razão de seus benefícios que estão baseados em crescimento, saúde e 
desenvolvimento.
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