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Resumo: O aleitamento materno € o0 meio ideal de nutricdo do lactente, pois possui 0s nutrientes e
compostos imunoldgicos adequados para promover o crescimento, a protecdo contra infecgdes,
além de fortalecer o vinculo entre mée e filho. Porém, o nimero de criangas que exercem 0
aleitamento materno exclusivo ainda € pequeno, devido a introducéo precoce de outros tipos de
leite, principalmente o leite de vaca. Desse modo, este trabalho tem o objetivo de avaiar a
influéncia da diminuicdo do aleitamento materno, e consequente introducéo precoce do leite de
vaca, para o surgimento da alergia a proteina do leite de vaca (APLV). Foi realizada uma revisao
sistematica da literatura na biblioteca virtual SciELO, Dominio Publico, BIREME e documentos
do Ministério da Salde, referente aos anos de 2002 a 2012. Selecionaram-se 2 dissertacOes, 3
artigos nacionais, 1 artigo internacional, 3 capitulos de livros e 1 cartilha do Ministério da Salde,
apos utilizar os indexadores: aleitamento materno, APLV e leite de vaca. Neste sentido, a APLV
ocorre por o leite de vaca apresentar proteinas heterdlogas, a qual o organismo da crianca ainda
ndo esta adaptado para digerir, pois durante os trés primeiros meses de vida a barreira de
permeabilidade intestinal ndo se apresenta bem desenvolvida, se tornando um meio de entrada
desse composto protéico, representando em risco potencial ao desenvolvimento de alergia. Dessa
forma os fatores importantes na génese da doenca sao os genéticos, a floraintestinal e os fatores
relacionados ao alérgeno. Além disso, essa patologia € caracterizada por sintomatologia
gastrointestinal, respiratoria e cutanea. Portanto, deve-se haver maior apoio e conscientizacéo
guanto a importancia de estimular o aeitamento materno exclusivo, por se tratar da forma de
aimentagdo apropriada nutricionalmente as condigdes gastrointestinais e imunoldgicas dessa
faixa etéria, fazendo com que aumente prevaléncia e por consequéncia diminua os casos de
alergiaaimentar.

http://www.sbp.com.br/trabal hos-de-congressos-da-sbp/15-congresso-brasil eiro-de-gastroenterol ogi a-peditri ca/ 0051-di minui cao-do-al eitamento-materno-e-i ntroducao. pdf



