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Resumo: Objetivos: Avaliar a profilaxia primÃ¡ria endoscÃ³pica e medicamentosa em pacientes com 
trombose de veia porta com hipertensÃ£o porta quanto Ã  erradicaÃ§Ã£o das varizes de 
esÃ´fago e prevenÃ§Ã£o de hemorragia digestiva alta. MÃ©todos: Estudo descritivo de 11 
pacientes submetidos Ã  profilaxia em hospital de referÃªncia. Resultados: Avaliados 11 
pacientes, cinco do gÃªnero masculino. Mediana de contagem de plaquetas Ã  primeira 
endoscopia de 119000 (25%-96500 , 75%-163500) e mediana de TAP de 88% (25%-63% , 
75%â€“100%). TrÃªs pacientes (27%) utilizaram propranolol com idades de 4,7 , 5,2 e 6,9 anos e 
desses, um teve o tratamento suspenso apÃ³s 4,2 anos por atingir dose mÃ¡xima sem resposta, 
apresentando HDA 6 meses apÃ³s a suspensÃ£o do medicamento. Dos dois pacientes que 
continuaram profilaxia medicamentosa, um atingiu o beta-bloqueio com dose de 2,3mg/kg/dia e 
o outro sangrou apÃ³s 3,8 anos de uso de propranolol. Oito pacientes foram submetidos 
exclusivamente a procedimento endoscÃ³pico, com mediana de idade de 9,1 anos (25%-4,2 , 
75%-12,0) e mediana de 4 sessÃµes para erradicaÃ§Ã£o de varizes (25%-1, 75%-6); destes 
apenas um apresentou HDA por varizes, 24 dias apÃ³s o procedimento endoscÃ³pico. No total da 
avaliaÃ§Ã£o dos pacientes submetidos a profilaxia primÃ¡ria, trÃªs pacientes (27,3%) 
apresentaram HDA, com idades de 8,1 , 10,0 e 10,7 anos. Os oito pacientes que nÃ£o 
apresentaram HDA estÃ£o sendo acompanhados com mediana de 8,0 anos (25 percentil -3,6 e 75 
percentil â€“ 9,5). Nenhum paciente faleceu. ConclusÃ£o: Dos trÃªs pacientes que apresentaram 
HDA, dois receberam profilaxia medicamentosa e um profilaxia endoscÃ³pica. Dentre os trÃªs 
pacientes que receberam profilaxia medicamentosa, dois sangraram (67%), enquanto dos oito 
pacientes que receberam profilaxia endoscÃ³pica, um sangrou (13%). A profilaxia primÃ¡ria 
endoscÃ³pica mostrou-se eficaz, enquanto a medicamentosa parece nÃ£o demonstrar 
benefÃcio.
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