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Resumo: O intuito desse estudo € avaliar o conhecimento das educadoras dos dois centros de educacéo
infantil do municipio de Cuité/PB sobre aleitamento materno. A pesquisa ocorreu com um total
de 18 educadoras, onde, para estas, foi construido e aplicado um questionario com questdes de
verdadeiro e falso. O questionario foi dividido em trés subtemas. aleitamento materno,
aleitamento artificial e alimentacdo complementar. No entanto, apenas os resultados referentes ao
conhecimento sobre aleitamento materno sera apresentado. Na pesquisa, foi utilizado o programa
Epi Info 7 para andlise de dados e obtencdo dos resultados. Participaram educadoras com idade
variando de 29 a 52 anos, sendo que 22,22% destas tém pos- graduacdo em Ensino e
Aprendizagem. Todas as educadoras responderam corretamente quanto a importancia do leite
materno para a protecdo da crianca e que o bebé é o principa regulador da producdo do leite
humano. Quanto ao periodo de aeitamento materno exclusivo, 72,22% das educadoras
acertaram. No que diz respeito a ndo utilizagdo de &gua e chés durante os 6 primeiros meses,
83,33% acertaram. Ademais, 55,56% das entrevistadas afirmaram que uma méae desnutrida
produzird leite em menor quantidade e “fraco”. Observou-se que a maioria das educadoras tinha
um bom conhecimento referente a varias informagfes quanto ao aeitamento materno. No
entanto, havia ainda algumas que ndo sabiam o periodo correto de aleitamento materno exclusivo
e acreditava que nesse periodo poderia oferecer agua e chés. Além disso, notou-se que a maioria
acreditava que uma mée desnutrida produzia um leite com qualidade inferior tanto em quantidade
como em qualidade, sendo esta uma informacdo errénea e que influencia no desestimulo do
aleitamento materno. Portanto, € importante que realizem agdes de capacitacao e aprimoramento,
com o intuito dessas educadoras estimularem e auxiliarem as mées quanto ao aeitamento
materno.
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