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A doenca celiaca € uma enteropatia cronica no intestino delgado resultada de uma resposta
inapropriada autoimune a ingestdo do gluten em pessoas predispostas, sendo uma das causas
mais frequentes de ma absorcéo intestinal na infancia. O intuito desta pesquisa é analisar como a
dietoterapia interfere no tratamento e na manutencéo da qualidade de vida em criangas com
doenca celiaca. Trata-se de uma revisdo sistemética da literatura realizada através da exploracéo
dos seguintes bancos de dados €letrénicos: GOOGLE ACADEMICO, LILACS e SCIELO. Este
trabalho compreende: 2 diretrizes para celiacos nacionaig/internacionais, 3 artigos nacionais
completos, 3 resumos e 3 capitulos de livros, publicados entre 2001 e 2013, utilizando os
indexadores:. doenca celiaca, alergia ao gluten, criancas e nutricdo. Neste sentido, a doenca
celiaca ocorre devido a presenca de fatores genéticos, imunolégicos e ambientais, os quais
ocasiona atrofia das vilosidades do intestino delgado proximal, causando reducdo da area de
absorcéo, de enzimas digestivas e do transporte de nutrientes, podendo acarretar desnutricdo se
ndo tratada. Dessa forma, o tratamento € baseado na exclusdo do gluten, por meio da retirada do
trigo, cevada, centeio, aveia e seus derivados. Esta reeducacéo alimentar deve ser bem avaliada e
acompanhada, devido a influéncia que os ambientes em que a crianga esté inserida exerce sobre
esta, como no caso do ambiente escolar, sendo necessaria a orientacao dos profissionais de salde
a respeito da enfermidade e dos alimentos e preparagdes que podem ser consumidos. Portanto, a
orientacdo nutricional € a base do tratamento da doenca celiaca, sendo indispensavel a presenca
de um nutricionista para auxiliar tanto a crianca como a familia a respeito da alimentacdo, com o
proposito dessa doenca ndo interferir no estado nutricional e emotivo do paciente celiaco.
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