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Objetivo: Estimar a prevaléncia de anemia e avaliar sua associagdo com o estadiamento sexual de
adolescentes. Métodos. Estudo transversal com amostra probabilistica de 1.165 adolescentes
entre 11 e 17 anos, de ambos os sexos, estudantes de escolas publicas. Os participantes foram
submetidos a avaliacdo antropométrica, estadiamento sexua através da autoavaiacdo e a

dosagem de hemoglobina. Resultados. A prevaéncia de anemia foi de 4,7% (55) entre os
adolescentes, sendo mais elevada no sexo feminino com 3,5% (41), em relacdo ao masculino
1,2% (14). Na fase pré-pubere 28,6% (4) dos casos de anemia foram detectados no sexo
masculino e nenhum no sexo feminino. Nos adolescentes do sexo masculino, puberes e pos-
puberes, a anemia esteve presente em 64,3% (9) e 7,1% (1) respectivamente e em 17,1% (7) e
82,9% (34) no sexo feminino, quando se observou associacado entre estégio de maturacdo sexual e
a presenca de anemia. Foi observado que o nivel médio de hemoglobina aumentou com o
desenvolvimento puberal no adolescente do sexo masculino (pré-pubere 13,3 g/dl; pubere 14,1
g/dl; pés-pubere 14,5 g/dl). O mesmo n&o aconteceu com o sexo feminino (pré-pubere 13,4 g/dl;
pubere 13,2 g/dl; pds pubere 13,1 g/dl). Conclusdo: Este estudo identificou menor prevaléncia de
anemia em relacdo a outros estudos anteriores e mais frequente no género feminino e no estagio
de maturacdo sexual pds-pubere. Também foi observado que o nivel médio de hemoglobina no
sexo masculino aumentou com o desenvolvimento puberal e no sexo feminino diminuiu. Ha
necessidade de novos estudos enfatizando anemia e sua relacdo com a maturagcdo sexual e a
avaliacdo dos habitos alimentos, mudancas mais recentes e alimentos fortificados utilizados na
adolescéncia.
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