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Resumo: Introdução: O incremento de peso é comumente encontrado após introdução de DIG em 
pacientes com doença celíaca (DC). Avaliação do IMC é limitada na literatura. Objetivo: avaliar 
o estado nutricional de celíacos com DIG, durante 4 anos de evolução, a partir do diagnóstico. 
Métodos: Estudo longitudinal, retrospectivo. Levantamento de dados dos prontuários de 30 
crianças com diagnóstico de DC segundo os critérios ESPGHAN, acompanhadas em serviço de 
referência. Foram avaliados peso e estatura ao diagnóstico, um, dois, três e quatro anos de DIG. 
Indicadores nutricionais: IMC/idade; E/idade e sexo (valores de referência para escore-z -OMS). 
Pontos de corte: E/I (<-2 baixa estatura e ?+2 adequada) e IMC/I (magreza <-2; sobrepeso >+1 
para < 5 anos e >+ 2 para ? 5 anos). Programas: Anthro e Anthro plus. Resultados: Ao 
diagnóstico, média±DP (mediana) de idade foi 33,2±26,7 (23,2), min.10,0 e máx.107,3 meses. 
Baixa estatura ocorreu em 20,7% ao diagnóstico e 3,3% após um ano de DIG, com adequação 
igual a100% após 2 anos de DIG. Desnutrição e sobrepeso ocorreram em 17,2 e 3,45% ao 
diagnóstico; 0% e 13,8% após um ano; 0% e 11,1% após 2 anos; 0% e 17,4% após 3 anos; 0% 
e12% após 4 anos de DIG; respectivamente. Discussão e Conclusões: a baixa estatura decresceu 
de 20,7% ao diagnóstico da DC para 0%, já no segundo ano de DIG. Foi baixa a frequência de 
magreza ao diagnóstico (17%), observando-se inclusive 3,5% de sobrepeso. Á magreza foi 
eliminada após 1 ano de DIG e a proporção de sobrepeso praticamente quadruplicou em relação 
ao diagnóstico. Esses percentuais se mantiveram nos anos subsequentes do estudo. Conclui-se 
que à detecção da DC o estado nutricional da maioria não apresentava intenso comprometimento 
e que após a instituição da DIG houve melhora do estado nutricional, aumentando inclusive o 
percentual de sobrepeso.
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